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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Pabouas nporpamma BHEypouHO# aestenbHOCTH «IloaBMiKHBIE MTpBI» I 1-4 Kilacca cOCTaBieHa Ha OCHOBE
TpeOOBaHUil K pe3ysbTaTaM OCBOCHHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl Ha4aIbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHus
®I'OC HOO, a Takyke OpHEHTUPOBaHA HA YKPEIUICHHE 3/I0POBbs, MOBBILICHNE (PU3NUECKOI HOATOTOBIEHHOCTH U
(hOpMHPOBAHUIO ABHUTATEIBHOTO OMBITA, 370POBHECOEPEKEHHE, CHATHE IICHXOJOTHIECKOTO HANpPSDKEHHS IOCIe
YMCTBEHHOU Pa0OTHI HA ypOKaxX M COIHATHU3AIMH OOydJarommxcs, cPopMynnpoBaHHbIE B (enepaibHoil paboueit
IpOTpaMM€ BOCIIUTAHHUSA U GKIIOUAEem NOACHUMENbHYI0 3aNUCKy, cooepoiicanue O00yYeHus, Nnianupyemvle
pesyiomamul  0c80eHus npocpammul. llOsICHUTENbHAsl 3alUCKa OTPaKaeT obwue yeau U 3a0a4u U3yyeHus
NOABHKHBIX UTP, Mecmo 6 cmpykmype y4eOHOTO TUIaHa.

Conepxanue 0Oy4eHUs MPEICTABICHO TEMaTHYECKUMH OJIOKAMH, KOTOpPBIE MpeIaraloTcs Uil 00s3aTelIbHOTO
M3Y4YCHUs B KaXKAOM KJAacce Ha YPOBHE HayaJbHOro o0Iero oopasoBaHus. [lnaHupyemble pe3ysbTaThl OCBOCHUS
nporpamMbl 1o [ToABHKHBIM HTpaM BKIIIOYAIOT JIMYHOCTHBIE, METAIIPEAMETHBIC PE3YJIBTAThI 38 IEPHOJT 00yUYEHUS,
a TaKKe MpEeAMEeTHbIE JOCTIDKEHUs 0Oydarollerocs 3a KaxkIbpld roa oOyueHHs Ha YpOBHE HAa4yaJbHOIO OOIIEro
obpazoBaHusl.

ITporpamma «IlofBHKHBIE UTPED» UMEET PU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIBHYI0 HANIPABJIEHHOCTD.

AKTYaJbHOCTb NPOrPaAMMBbI B TOM, YTO IIOABM)KHBIC HTPHI SBIISIOTCS BAXXHEHIIINM CPEICTBOM Pa3BHTHS
(u3MUEeCcKOil aKTUBHOCTH MJIAAIINX IIKOJIFHUKOB, OJTHAM M3 CaMbIX JIFOOMMBIX U HOJIE3HBIX 3aHATHH IeTeH JaHHOTO
BO3pacTa. B 0cCHOBE MOABIXHBIX UI'p JIeKaT GU3HICCKUE YIIPAKHEHHS, IBI)KECHHS, B XO/I€ BBITOJIIHEHUS KOTOPBIX
YYaCTHHKH IPEOJOJICBAIOT S NPETATCTBUH, CTPEMATCS JOCTUTHYTh ONpEIeIEHHOH, 3apaHee ITOCTaBICHHON IIEMH.
Bnaromapst 60sp1IoMy pa3HOOOPa3HIO CONEPKAHMUS UTPOBOH JIESITEIEHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIIHAIOT HA OPTaHU3M
Y JIMYHOCTBH, CIIOCOOCTBYS! PEIICHNIO BAKHEHIINX CIICIIMABHBIX 33/1a4 (hH3udecKoro Bocnutanus. [1oaBrkHbIe
WT'PBI Ha YJIUIEC ABJIAIOTCA JIYYIIUM CPCACTBOM aKTUBHOI'O OTAbIXA IMOCJIC HaHpH)KéHHOf/lI yMCTBeHHOﬁ pa60T1)1.
I/IFpOBaH JACATCIbHOCTD Pa3sBUBACT U YKPCIIJIACT OCHOBHBIC I'PYTIIIBI MBILII] U TEM CaMbIM CHOCO6CTByeT YJaydii€ Huo
310pOBBs. JIBH)KEHHS, BXOSIIKE B TOJBYKHBIE UTPHI, IO CBOEMY COJEPIKaHUIO U (POPME OUYEHb MPOCTHI,
€CTCCTBCHHBI, NOHATHBI U JOCTYIIHBI BOCIPUATUIO U BBIITOJHCHUIO.

]_Ie.]'ll) nporpamMmasbl: yIOBJICTBOPUTH HOTpe6HOCTL MJIaamuX MKOJbHHUKOB B IBHXXCHUU,
CTa6I/IJ'II/I3I/IpOBaTI> OMOIMHU, HAYYUTH BJIAJICTh CBOUM TCJIOM, pa3BUTh (1)H3I/ILIGCKI/IG, YMCTBE€HHBIC U TBOPYECKUEC
CrocoOHOCTH, HPaBCTBEHHbIE KaUeCTBa.

OCHOBHBIMH 33/1a4aMH JJAHHOTO Kypca SIBJISIOTCS:

®  yKpEIUIeHHE 37I0pOBbs 00yUaIOMIMUXCS TOCPEACTBOM Pa3BUTHSI PU3NIECKUX KAaueCTB;
pa3BUTHE IBUTATEIBHBIX PEAKINH, TOYHOCTH JABMKCHHUSI, JOBKOCTH;
pa3BUTHE COOOPA3UTEIHHOCTH, TBOPUYECKOTO BOOOpasKeHUS;
pa3BUTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX YMEHUI;
BOCHIMTAHUC BHUMAaHUA, KYJbTYpPbl IOBEJACHUA,
co3/1aHue NMPOOJIEMHBIX CUTyalnii, aKTHBU3AIMs TBOPYECKOTO OTHOIICHUS 00y4Jaromxcs K cebe;
00y4YHTh YMEHHIO Pad0OTaTh MHANBUIYaIBHO U B TPYIIIIE,
Pa3BUTH IPUPOTHBIE 3aJaTKH U CIIOCOOHOCTH JeTeH;
pas3BHUTHE JOOPOXKEIATETBHOCTH, T0OBEPHS M BHUMATEIBHOCTH K JIIOJSIM, TOTOBHOCTH K
COTPYIHHYECTBY U ApYkKOe, OKazaHKe IIOMOIIH TeM, KTO B HEH Hy>KJaeTcs.

®  pa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHON KOMIETEHTHOCTU MJAALINX IIKOJBHUKOB HA OCHOBE OpPraHM3aIUU
COBMECTHOM MPOyKTUBHOH N€ATEIbHOCTH;

IIpu 5TOM OCHOBHBIM IPUHIIMIIOM SABISIETCS COUETAHHE HA 3aHATUSX ABYX BUJOB AEATEIBHOCTU AT
00ydJaromuxcsi: UTPOBOH M yueOHOI.
Hauano pa6ota rmo pa3zmeny BKIIOUaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MATEPHANIOM. 3aTeM CIIelyeT IMpaKTHIecKas
4acTh 3aHATHA: OCBOCHHE yueOHOU Tpynoi HOBBIX Hrp. Takoil mpuém, kak Oecena, TOMOTaeT YCTaHOBIICHHIO
JOBEPUTCIIBHBIX OTHOIIICHUH MECXIY neaaroroMm u O6y‘[a}OHH/IMI/IC${, TIO3BOJIACT PACIHUPHUTH KPYTO30p U IOIIOJHUTH
3HAHUS, KOTOpBIE HEOOXOANMEI B UCCIIEI0BATEIBCKOIT padoTe.
Pazauyanoro BUa UTPBI U YIIPAXKHCHUA CHOCO6CTBy}OT COBECPIICHCTBOBAHUIO JICATCIBbHOCTH OCHOBHBIX
(hM3HOIIOTHYECKHUX CHCTEM OpraHn3Ma (HEpBHOM, CEpJIeUHO - COCYIUCTOM, ABIXaTEIbHOH), YITydIICHHIO
(u3ryecKoro pa3BUTHA, PU3NIECKON ITOrOTOBICHHOCTH AETEeH, BOCIIUTAHUIO MOJI0KUTEIbHBIX MOPAIBLHO-
BOJIEBBIX KauecTB. OueHb [IEHHO, YTO 3aHATHS UTPAMH CIIOCOOCTBYIOT BOCITUTAHHIO Y YHAIIMXCS MITA X
KJIaCCOB IIOJIOXKHTEIILHBIX YEPT XapaKkTepa, CO31at0T OJaronpusTHBIC YCIOBUS Ul BOCIIMTAHUS JPY>KECKHUX
OTHOLICHUH B KOJUIEKTUBE, B3auMonomouy. OHU NpOBOJSTCA JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3yXe€, UTO
aBisieTcs 3G QEKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKIMBAHUS OpraHU3Ma peOeHKa.
IToaBM>XHBIE HTPHI — OHO M3 CAMBIX JIIOOUMBIX U TTOJIE3HBIX 3aHATHH NeTeil. B ux ocHOBe Jexat pu3ndeckue
YTpa)KHEHHUs], IBW)KEHHS, B XO/I€ BBIITOJIHEHHUS] KOTOPBIX YYaCTHUKH IPEOIOJIEBAIOT PSiZ IPETIATCTBUI, CTPEMATCS
JOCTHTHYTH OIPEICIICHHOMN, 3apaHee MOCTaBICHHOH nenu. braronaps 6osbmoMy pasHOOOpas3nio conepKaHuUs
UTPOBOH JEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMAIOT HA OPTaHU3M U JIUIHOCTH, B TO JKE BPEMSI CIIOCOOCTBYS



PELICHUI0 BXKHEHIINX CHENUAIbHBIX 3aa4 (PU3N4ecKoro BOCIUTAHUS, HAIIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
Ka4ecTB.

OO111ee yKciI0 YacoB, PEKOMEH/IOBAaHHBIX JUISl M3Y4YEHHS KOJUIEKTHBHO - TBOPUECKOH JesTenbHoCTH — 270 yacoB: B

1 kiacce — 66 yacos (2 yaca B Hezieno), Bo 2 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B Hezlenro), B 3 kiacce — 68 yacos (2 yaca

B HeZleNto), B 4 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B HE/IETIO).

Y4eOH0-MeTOAMYECKOE O0ecTIieueHHe 00pa30BaTeLHOr0 Kypca
https://prosvechenie.tilda.ws/
https://www.yaklass.ru/



COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJBHOCTH |

1 KJTIACC

1.

Hrpsl ¢ 0erom (5 yacos).

Teopwust. [IpaBuina 6€301aCHOTO TTOBEICHUS B MECTAX MIPOBEACHNUS MOJBIKHBIX UTP. 3HAYEHHE TTOABKHBIX U IS
3I0pOBOTO 00paza >KU3HU.
IIpakTuueckue 3aHATHS:

1.

Kowmmieke OPY na mecte. Kommexke OPY ¢ pudmoBarabiMu ctpoukamu. Urpa «@uryps». Urpa «Bomnxm,
3aUIIBI, TUCHDY.

Kommniexec OPY B aBwxenun «Muiiika Ha nporynkey». Urpa «Menseau u muéne». Urpa «Y Measens Bo
oopy».

Kommniexc OPY B xonoHHe 1o ogHoMy B aBrmxkeHuu. Urpa «Bropoit numunity. Urpa «Kpacku».
Yupaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, ueii ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenim».

Kommnexe OPY ¢ npeameramu. Urpa « Tpetuit mumnmnit». Urpa «1nmkuy, xEmyan, opexm».

Hrpol ¢ Mmayom (9uacoB).

Teopus. McTopust BOSBHUKHOBEHUS UIP C MSIYOM.
IIpakTuueckue 3aHITHA:

CoBeplieHCTBOBaHUE KoopauHauu apwkeHui. [lepexarsr Mssua. Kommineke OPY ¢ msiaom «Msuuky.
Hrpa «Msu4 1o noiy».

Pa3ButHe rimazoMepa u yyBcTBa pacctosiHus. [lepegaua msiua. Metanue maua «Kto metkuit?». Urpa
«Mertko B nenb». Urpa «berynsl u Metarenuy», «Kto nanbuie 6pocur.

YkpenneHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBI pyK K IutedeBoro nosca. Urpa «Ilepenada ms4a B
KosnoHHax». Urpa «['oHka Msyeil».

OOyuenne OpocaHHIO, METaHHIO U JIOBJIE Msya B Urpe. bpocku u oBist msraa™®

Bpocku u mosns mstaa. Urpa «Msta coceny». Urpa «IlogsmkHast menby.*

e  MHrpsl ¢ npbikkamMu (ckakajaku) (4 yacos).
Teopus. IIpodpunakTuka NETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C TpaBWJIaMH AbIXaHWS BO BPEMS IPBDKKOB.
ITocnenoBaTenbHOCTE OOYYEHHUS IPBIKKAM.
IIpakTuueckue 3aHsTHA:

1.

Kommnexc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «lIpsiraromniue BOpOOBIIIKI.

Kommnekc ynpakxHeHUH ¢ ATMHHON ckakaikoi «Bepépoukay. Urpa «Y nouka». Urpa «Jlsarymara u
namas».*

Kommnexe OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbimkoy». Urpa «3epkaioy.

Kommneke OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOKKHA OT 3eMJINY.

3umMHue 3a0aBbl (449acoB).

Teopus. 3akanuBaHue U ero BIUSHHUE Ha OpraHu3M. IlepBast moMoIbs Ipyu 0OMOPOKEHUH.
IIpakTuueckue 3aHsTHA:

1.

Urpa «CkaTsIBaHUE LIAPOBY.

Urpa «I'0HKM CHEXHBIX KOMOBY.

Urpa «CrexxoBas actadeTar.

Urpa «Kny6 nensHBIX HHXEHEPOBY.

HUrpa «Msa u3 kpyrax.

Urpa «I'oHKa ¢ maibamm».

HUrpa «Yepenaxm».

Hrpsl aas popMupoBaHus NPaBUIbLHOM ocaHKH (3 yacoB).

Teopwus. [IpaBunbHas ocaHka U €€ 3HAUCHHUE JJIS 37J0OPOBBS U XOPOIIeH yu&Ohl.
YopaxaeHus 111 GopMUPOBaHHS IPABUIBHOW OCaHKH, YKPEIJICHNS MBIIIIEYHOTO KOPCEeTa.
IIpakTuueckue 3aHATHU:

Kommexe cnennanpubix ynpaxHeHuit «PoBHas crinHay. Urpa «KpacHsbiit, 3enéupiity. Urpa
«ATIBIUHUCTHD.

Komnnekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3segunku». Urpa «Iloezny.

VYnpaxHeHus U1 UCIpaBIeHUs HapyILIeHUH ocaHku U miuockocronud. Urpa «Jleraer — He netaeT».
HUrpa «Konna — TponuHKa — KOUKI».

I'MMHacTHYECKHE TOCTPOCHHS, Pa3MbIKaHUs, (PUTypHAsT MapIIMPOBKA.

Hrpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B KPyT».

1.

Acradersl (4 4acoB).

Teopusi. 3HAKOMCTBO ¢ TIpaBIJIaMu TpoBeaeHHS dcTadeT. [IpodumakTrka IeTCKOTO TpaBMaTHU3MA.
TIpakTHueckue 3aHATHS:

Berosast acraders.



e DOcradera c npeameramu (MI4aMu, 00pydyaMu, CKaKaJIKaMH)
e  DOcradeThl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO ¥ JUHAMHYECKOTO PaBHOBECHSI.
e Dcradera 6€3 MPEIMETOB.
e Hapoansie urpsl (S4acoB)
Teopus. HaponHble UIpbl — OCHOBA UTPOBOU KyJIbTYpPBL. POJIb U MECTO UIPBI B XKU3HU JIOJIEH.
IIpakTuueckue 3aHATHS:
e  PasyumBanme HapoaHsIx urp. Urpa «Kamima — 6aH -6a»

e  PazyuuBanue HapogHbIx urp. Urpa «Hmxux»

e  PaszyumBanme HapoaHBIX urp. rpa «30710TEIe BOPOTa»

e  PasyumBanme HapoaHbx urp. Urpa "Hexapaa'.

e  PasyunBanue HaponHbIx urp. Mrpa «Kysnemy, «Apyx6a».
2 KIIACC

1. 1. Urpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuna 6e301acHOTO MTOBEACHNUS IIPH IPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKa paBHOMEpHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamus.
o  Kommrekec OPY na mecte. Kommexc OPY ¢ pudmoBanabMu ctpoukamu. Urpa «Cosymkay. Urpa «BopoHBI n
BOPOOBU»
e Kowmmurexc OPY B aemxennn. Urpa «K cBoum daaxkam». Urpa «JleHs 1 HOUb».
e  Kommiekc OPY B KosloHHE TI0 OJHOMY B ABMKeHHHU. 1rpa «BrI30B HOMEPOB»
Hrpa «IIycToe mecTo».
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Hesoa». Urpa «Komneco»
e  Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «JIBa Mmopo3ay. Urpa «BopoObu-ONpEIryHIUKIY.
e  Kommiekc OPY B numxenun. Urpa «Hennox». Urpa «Kapycenb»
1. 1l. Arpsl ¢ npbrxkamu (3 4acos)
Teopus. IpaBnna 1o TexHUKe 0€30MACHOCTH IIPH IPOBEICHUN UTP C TIPBIKKAMHU.
ITpodmnakTika 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTue KoOpIuHALNY IBHKEHUI B IPBDKKAX CO CKAKaJIKOM
IIpakmuueckue 3aHamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha onHO# HOTe». Urpa « BopoOymkmy.
Urpa «Y noukay. Urpa «Kto BeIIIe»
e Kommiekc OPY ¢ msruamu. Urpa «Ilpepkku B npucene». Yrpa «IIMHIBUHBI ¢ MSTYOMY.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimait iarymky». Urpa «IIpbbkKy ¢ TOBOPOTOMY
111. Urpsei ¢ msguom (7 4acoB)
Teopus. ITpaBnna 6e3011acHOTO TIOBEJCHUS IIPH C UTPAX MSIOM.
Ipaxmuyeckue 3anamus.
e  CoepiueHcTBOBaHUE KoopauHauu aewkeHuil. Urpa « Ilepenan — canuce». Urpa «Creum».
e  Pa3Butue riazomepa u yyBcTBa pacctosiHus. Ilepenadya msua. Meranue msda
Urpa «OxoTHHKH U yTKI». Urpa «Coeit M@y
e  VYKperieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PyK M TuiedeBoro nosica. Urpa «Pak marutcs Hazany». Urpa
«CKopbIit Toe3 1.
e  OOyuenne 6pocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsS9a B UTpe. bpocku u JOBIS Ms9a
Bpocku u nosis msiwa. Urpa «Kto cambiilt metkuid»y. Urpa «He ynyct Mmsiuy.
1. 1V. Hrpsl Ha pa3BHTHE MCHXHYECKUX NMPONeccoB (4 4acom)
Teopus. [IpaBuna 1o TexHUKe OE€30MACHOCTH IIPH IIPOBEICHUN HTP.
Ipaxmuyeckue 3anamus.
o Komruiekc crienuaibHBIX ynpakHeHul «PoBHas cimaay. Urpa «3meiikay. Urpa «Kapiauky u BeIUKaHbBI.
e  Kowmiuiekc ynpaxHenuil ¢ MemoukaMmu. Mrpa «Komika u mbimka». Urpa «Pyueex».
e VYrpaxHeHUS JJIs UCTIPaBJICHsI HAPYIIEHUH ocaHky U Tuiockoctonust. Mrpa « Ctpeko3sr». Mrpa «HeMmruoHb!
CKaKaJIKI».
e ['MMHacCTHYECKHE ITOCTPOCHHMS, pa3MbIKaHUs, QUTYPHAS MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «Jlabupunmy.
Urpa «Mmn 6e3octanoBouHo». Urpa «IloBTOpH 3a MHOI».
1. V.3umHue 3a6aBbl (4 yacoB)
Teopus. 3axanuBaHue 1 €ro BiIMsHUE HAa opranu3M. [IpaBuia 0e301acHOro MOBEAEHHS IPU KaTaHWU Ha CAHKaX.
WHcTpyKTax M0 TEXHUKE 0E30MaCHOCTH BO BPEMsI 3UMHHX UTD.
Ipaxmuyeckue 3anamus.
e Urpa «Jlemum cHEXHYIO 06a0y».
e Urpa «Jlenum cka304YHBIX TEPOEBY.



e Urpa «CanHble oe3fa».
e Urpa «Krto BbIIIIE , KTO JaNIbIIE .».
1. VL Dcradertsl (S4acoB )
Teopus. IlpaBnna Oe30m1acHOTO TIOBEICHNUS NIPH POBEACHUHU 3cTader
Crioco0sI neeHnsa Ha koMaHabl. CUUTaIKN
IIpakmuueckue 3auamusi:
Becenbie cTapTsl
Ocradersr «ber o xoukam», «ber copokOHOKEKY.
Ocradersl «Pak nsarutes Hazany, « CKOPHIA Moe3/1».
Ocradersl «YeMIHOHbI CKaKaJIKn», « BEIOHBD».
Ocradersl «Ctpeko3s», «Ha HOBoe MecTO.
VI1. Hapoanbie urpsi (34acoB)
Teopus. Victopust M3y4eHHs1 M OPraHU3alMy UIp. 3HAMEHUTHIE COOMPATEN U OpraHu3aTopsl urp. Urposas
TEePMHHOJIOTHSI.
IIpakmuueckue 3aHamusi:
e  PasyuuBanue HapoHbIX Urp. Urpa «beryHox»
e  PazyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «Bepépouka
e  PasyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «Korem»
e CpoopruBHbIe Urpsi (3 yacos)
Teopus. TIpaBun 6e30mMacHOTO MOBEACHUS HAa CIIOPTUBHOMN IUIONIA/IKE BO BpeMsI IPOBEACHUS UIPHI.
Hrpossle npasuia.
IIpakmuueckue 3aHamus:
e  Oyr601a. OTpaboTKa UrpoBBIX MpHEMOB. Mrpa.
e  backer6ou. Urpossie npaBuia. OTpaboTka UrpoBBIX IPUEMOB. bpocku B KOp3uHy.
e  Boymunr . Urpossie mpaBmina. OTpaboTKa HTpoBBIX prueMoB. Urpa.
3 KJIACC
Hrpsl ¢ 0erom (5 yacos)
Teopusa: IlpaBuia TEXHUKH O€30MACHOCTH BO BPEMsI IPOBECHUS MTOBIDKHBIX M. 3HAUCHHE Oera B KH3HN
YeJIOBeKa U JKUBOTHBIX.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
Kommnexc OPY nns ykpennenus msim Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «UemHOK».
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe Mmectoy. Urpa « PuiinH 1 NTALIKNA»
Kommnexc OYP B nemxennu. Urpa «Ilataamxu ¢ gomom». Urpa «lIpepBannsle natHamkny». Urpa «Kpyrossie
MATHALITKI
Kommnexc OPY B xosnoHHe 1o ogHOMY B JBMKeHUH. Urpa «Kpyrossie msatHamkm». Urpa «JIOByIIKH B KpyTy».
Urpa «MHOT0 TpOHX, XBaTHT JIBOUX»
Hrpsl ¢ nppixkkamu (3 4acoB)
Teopus. IIpaBnna TeXHUKH O€30IACHOCTH IIPH UI'PE C MPBDKKaMHU.
Jl1s1 9ero 4esnoBeKy BaXKHO YMETb IPBITaTh.
Bubl npeDKKOB.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommiexe OPY. Urpa «Bopobymmku u xot». Urpa «/legymka — posxox».
Kommnexe OPY. Urpa «Ilepecenenue nsrymex». Urpa «Jlomaakuy.
Kommnexec OPY. Urpa «Iletymmunbtii 60i». Urpa «boprda 3a MpbIKKM.
Kommnexec OPY. Urpa «Coinka Ha ogHO# HOTe». Urpa «KTO mepBbIii?y.
HUrpsl ¢ msguom (7 yacoB)
Teopus. IIpaBuia TeXHUKH 0€30ITACHOCTH MPH UTPE ¢ MIIOM. PazydnBaHme CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommnexec OPY ¢ mansimu Mauamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBuTh»
Kommieke OPY ¢ 6onbmumu mstuamu. Urpa «IlepebpaceiBanne Msaday
HUrpa «3eBaxa». Urpa «JleTyunii Msa».
Kommieke OPY ¢ nabusHbIMU Mstuamu. Mrpa «BeiOeit Msu u3 kpyra». Urpa «3amumaii ropomy.
Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I"onka msueity». Urpa «Ilonagu B nensy». Urpa «Pycckas nanray
Hrps1 magoii nonBu:kHOCTH (4 4yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH HA BHUMATEIBHOCTb.
IIpaxkmuueckue 3anamus
Wrpsl Ha BHEMaTenbHOCTE. Mrpa «Jletut - He netuty». Mrpa «3anpemennoe asmxeHue». Urpa «Ilepemena mecty.
Kommnexe OPY nist paBUITbHOM OCAHKH, pa3yIMBaHUE CYUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»
Kommnexe OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy.



Kommnexec OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBbl (4 YacoB)

Teopus. IlpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMONH. OCTOPOIKHO JIe.

3arajiky ¥ OCJIOBHIEI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuu.

IIpakmuueckue 3anamus

HUrpa «CTpoumM KpemocTh».

Urpa «B3sTre cCHEXXHOro TOpoaKay.

HUrpa «Jlenum cHETOBUKa».

Hrpa «MeTkoii cTpenox».

AcradeTnl (5 yacoB)

Teopusa.llpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEICHHUS IPH IPOBEACHUH dcTaderT.

3HaueHue cioBa dcradera. PazouBaHe pa3HBIMH CIIOCOOAMH KOMaH]l Ha TPYTIIBL.

Ipakmuueckue 3aHamusi:

Octadetsl «Ilepenan — camucby», «Mstu cpenaemy», «Ilapanrroructer», «Ckakaika moa HoramMmu», « Taukay.
Ocradera «Yennounsid 6er», «Ilo nenouke», «Bri30B HOMEPOBY, «Jlopokkm», «I1lapuk B TOKKEH.
Octadera «Benepko ¢ Bonoit», «Karu 6onbuioi msu Biepeau ceds», «Hutku HamaTeiBaThy, «Ilepenaua Msua B
KoJIOHHe», «Iloe3my.

Hapoanbie urpsi (4 yacon)

Teopus. I1IpaBnna Ge30macHOTO MOBEACHNUS IIPH IIPOBEICHUN HAPOIHBIX Urp. MaTepraibHas ¥ IyXOBHAS HTPOBas
KynbTypa. Opranu3anus 1 MpoBeICHUE UTP Ha NPa3JHHUKAX.

Ipaxmuueckue 3anamus.

PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'opeaxu'.

Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedean»

PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «Mortansimunsn

PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa "Mumenn'.

IToaBM:KHBIE UTPHI € 3JIEMEHTAMHU CHOPTHBHBIX Urp(3 4acos).

Teopus.

ITpaBuna 6e30macHOTO MOBEIEHHS B MECTaX NMPOBEACHHUS CIIOPTUBHBIX UTP.

PazyumnBanue pudm s nposeneHus urp.Mirpossie npasuia.

Ipaxmuyeckue 3anamus.

Kommreke OPY Ha mecte. Urpa B « MuHH-0acKkeTOO.

Kommreke OPY Ha mecte. Urpa B «MuHH -dyTO0I»

Kommreke OPY Ha mecte. Urpa ¢ anemenTamu Bosneiidona.

4 KJIACC

Hrpsi ¢ 6erom (104acos).

Teopus. lpasuna Th mpu mpoBeaeHNHN MOABMKHBIX UTP. CITOCOOBI feneHus: Ha KoMaH 1. [I0BTOpeHHe CYUTAIIOK.
Ipakmuyeckue sanamus.

Kommnexc OPY B nBmxennu. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memrouexy.

Kommnexe OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra

Kommeke OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsiTHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamxu B kpyry».Mrpa «Kapacu u nrykm».
Hrps1 ¢ npeikKkaMu (5 4acoB).

Teopus. IIpaBuna Ge301acHOTO TOBEJICHUS B MECTax MPOBEICHUS TTOIBH)KHBIX UTD.
[IpodunakTuka nerckoro TpaBMaru3Ma. PasydunBaHue cq4uTaNIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus.

Kommnexec OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Mrpa «3aif1ibl B oroposey.

Kommnexc OPY. Urpa «umiky, x&€myau, opexu».Urpa «Oenbie MenBeny
Kommnexec OPY. Urpa «Kapycenm». Urpa « Tpomkay.

Kommnexe OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankaasen.

Hrpsl ¢ msguom (15 yacoB)

Teopusa. IlpaBuna Ge301IaCHOTO TIOBEJICHUSI C MSIYOM B MECTaxX HPOBEIEHUS MOJBMXHBIX Mrp. MHCTpyKTax IO
TBh.CnocoOsl nepenayn Ms4a; nepedpocka Msuei Ipyr ApyTry B IISPEHTrax.
Ipaxmuyeckue 3anamus.:

Kommnexc OPY ¢ mansimu Msuamu. Urpa «Msa B nentper». Urpa «Mstiu cpeanemy».
Kommieke OPY ¢ 6onbimmu Mstguamu. Urpa «Msta — coceny». rpa « OXOTHUKHY.
Kommnexe OPY ¢ HabuBHbIME MstuamMu. Mrpa «OTragait, kTo Opocuin

Hrpa «3ammuimaii BopoTay.

Kommnexe OPY ¢ mstuamu. Urpa «[loaBmwkHas nenby». Urpa « O6roHn Msay.

Hrpa «Msiu B ieHTpe».

Hrpsb1 majoii noaBu:KHOCTH (4 Jaca).



Teopus. llpaBuna 0e30macHOTO IOBEAEHHWS B MeCTax IIPOBEACHMs MOABMXKHBIX urp. MHcrpykrax mo Tb.
PazyunBanue pudm 1J1s MpoOBEICHUS UTP.

Ipakmuueckue 3aHamusi:

Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Krto nanpiie 6pocut?». Urpa «Uro usmenunocs?». Urpa «Haiiau npexmer.
Kommeke OPY Ha mecte. Urpa «Cnymiait curnamy. Urpa «Yragai, kro ato?». Urpa « Tounstit Tenerpagy.
Kommieke OPY na mecte. Urpa «HeBummmkm». Urpa «Habmromatenny. Urpa «Kto Toaneey.

Kommnexe OPY nHa Mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CamoBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (8 gacoB).

Teopus. IIpaBnna 0e30MaCHOTO TTOBEACHNUS BO BPEMs 3UMHHUX HTP.

Hucrpykrax no Th. [loBTopeHne nornepeMeHHOro JBYXIIaXKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBMXKEHHUH M TOPMOXKECHHE.
Ipaxmuyeckue 3anamus.

Hrpa «CHeXKOM 10 MSUy».

Hrpa «llycroe mecToy.

HUrpa «Kto namsie» (Ha JIbDKax).

Wrpa «BeICTpbIi JIBLKHUKY.

Acraders! (10 gacos).

Teopus. IlpaBuna Ge3onacHOro MoBeAeHUs pH npoBeaeHuHu sctader. Muctpykrax no Th.

Cnoco0s1 neneHns Ha KomaHapl. [loBTOpeHne cunTanok.

Ipaxmuyeckue 3anamus.

Octadersl «Xonpba MO HAYEpPUCHHON JMHMW», C JOCTAaBaHWEM MOABIKHOrO Ms4a, «Kto mepBei?», scrtadera
napamu.

OcTtadera ¢ yazaHueM U IIepelie3aHneM, JUHEHHAs ¢ MPBDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYI TMMHACTHYECKOW CKaMEWKH,
«BEpPEBOYKA IO/ HOTAMM.

Octadera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJIKH, MIYH, 00pY4H)

Hapoanbie urpsi (8 yacos)

Teopus. TpamuunoHHbIe HapoIHbIe Mpa3aHUKU. KaneHnapHbele HapoHbIe mpa3qHuKu. Kiaccudukaius HapoIHbIX
urp.

IIpakmuueckue 3aHamus:

PasyuuBanue napoansix urp. Urpa "Kopuryn".

PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Xmypku".

PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "boit neryxos".

PasyunBanue HapoaHbx urp. Urpa "badkn".

IMoaBm:KHBIE HTPBI € 3JIeMEHTAMH CIIOPTHBHBIX Urp(8 Yacos).

Teopusa. TlpaBuna 0Oe30IacHOTO IMOBEAEHHS B MECTax IPOBEICHUS CIOPTUBHBIX WMrp. PasyumBanue pudm mis
npoBeneHus urp.Mrpossie npasuna. CHOPTUBHBIE UTPHIL.

IIpakmuueckue 3aHamus:

Kommexc OPY na mecte. Urpa B « MuHH-0acKeTOO».

Kommiuexc OPY na mecrte. Urpa B «Munu -QpyTd0m»

Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa ¢ anemenTamu Boseibona.

HroroBoe 3aHATHE rOJla MPOBEACHNE CIIOPTUBHOTO



INITAHUPYEMBIE OBPA30BATEJ/IBHBIE PE3YJIBTATBI

JIMYHOCTHBIE PE3VJIbTATBI
JIn4HOCTHBIE pe3ybTaThl OCBOCHUS IPOIPaMMBI 110 (PU3UUECKOI KyJIbType Ha YPOBHE Ha4albHOTO OOIIEro
0o0pa3oBaHKs JIOCTHI'AlOTCSl B EAMHCTBE Y4YeOHOM UM BOCHHMTATENBHOM MAEATEIBHOCTH B COOTBETCTBHH C
TPaIULMOHHBIMA POCCHHCKHMHU COLMOKYJIbTYPHBIMH U JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIMU IICHHOCTSIMH, HPHUHATBIMU B
o0ImecTBe TMpaBWIaMU M HOPMAaMHU IOBEICHHSA M CIIOCOOCTBYIOT IIPOIIECCaM CAMOIIO3HAHHSI, CaMOBOCIIMTAHUS H
caMopa3BUTHs, (POPMUPOBAHUS BHYTPEHHEH MO3HUIINH TNIHOCTH.
B pesynprate m3yueHHs (u3MUecKOH KyJNbTYphl Ha YPOBHE HAYaJbHOTO OO0IIero oOpa3oBaHHA Yy
oOyugaromierocst OyIyT C(OPMHPOBAHBI CIIEAYIOMINAE JINTHOCTHBIC PE3YIbTATHI:
®  CTaHOBJICHHE IIEHHOCTHOI'O OTHOIIECHHUS K HCTOPUH U Pa3BUTHIO (PU3UUECKOI KyJIbTYphl HAPOIOB
Poccun, ocoznanue e€ cBsI3U ¢ TPYIOBOM ACATENBHOCTBIO U YKPEIUIEHUEM 3J0POBbsI UEJIOBEKA,
e  (opMupOBaHHE HPABCTBEHHO-ITUYECKUX HOPM MOBEACHHS U MPABUI MEXIMYHOCTHOT'O OOLICHUS BO
BpeMsl MOJBM)KHBIX UIP U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM, BHIIIOJIHEHUS! COBMECTHBIX Y4E€OHBIX
3aIaHUI;
L4 IMPOABJICHUEC YBAXKUTCIIbHOTO OTHOLICHUA K COIEPHUKAM BO BPEMs COpeBHOBaTCJ'ILHOﬁ
JESTeIIBHOCTH, CTPEMIICHHE OKa3bIBATh MEPBYIO TOMOIIb IPH TPaBMax M yMnoax;
e  YBa)KUTEIBHOE OTHOLICHUE K COAEPKAHHUIO HAIOHAIBHBIX MOJBUKHBIX UIP, STHOKYIBTYPHBIM
(hopmMaM H BUIIaM COPEBHOBATEIBHON ESATEIbHOCTH;
e  cTpemieHHE K (JOPMHUPOBAHHIO KyJIbTYPHI 3/10POBbS, COONIIOAECHHIO MPABHJI 3[0pPOBOTO 00pa3a
JKU3HH;
®  TpOsBJICHHE UHTEPECa K UCCIICAOBAHUIO HHIMBHIYAIbHBIX 0COOCHHOCTEH (PU3NYECKOTO pa3BUTHUS U
(u3MYECKOil MOATOTOBICHHOCTH, BIMSHUS 3aHATHI (U3NUECKOI KyJIbTYPOH M CIIOPTOM Ha HX
MOKa3aTeNH.

METAIIPE/IMETHBIE PE3VJIbTATbBI

B pesynaprate wm3ydeHUs (U3WYECKOH KyJNbTyphl Ha YpOBHE HAYAIBHOIO OO0IIEro oOpa3oBaHUS y
oOyugaromierocst OyayT chOpMHUpPOBAHEI MTO3HABATEIFHBIC YHUBEPCAILHBIC YICOHBIC ICHCTBUSA, KOMMYHHKATHBHBIC
YHHBepCaJbHBIC yUeOHbIE IeHCTBIS, PEryIATUBHBIC YHHBEPCATBHBIC yUeOHbIEC TeHCTBIS, COBMECTHAS ACATEILHOCTS.

K konmy obOyuenus B 1 kiacce y oOydatomerocs OymyT COpPMHPOBaHBI CIECAYIOIIAE YHHBEpPCATbHBIE
y4eOHbIE JeHCTBUSI.

ITo3naBaTeabHbIe YHUBEpPCAJTIbHbIE YUYeOHbIe JelCTBHSA !

e  HaXOAWTH OOIIME U OTIIMYHUTEIbHBIC IPU3HAKY B TIEPEIBIKCHUSAX YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX;

®  YCTaHABJIMBATH CBSA3b MEK/IY OBITOBHIMH JIBWKEHUSIMH JPEBHUX JIIOJEH 1 (PU3NUECKUMU
YHpPaXKHEHHSIMHA U3 COBPEMEHHBIX BUIIOB CIIOPTA;

®  CpaBHMBATBH CIIOCOOBI MEPEBIKEHUS X0Ab001 U OETOM, HAXOIUTH MKy HUMU O0IIHEe U
OTIIMYUTETHHEIC IPH3HAKH,

®  BBIIBIIATH NPU3HAKH NPABIIFHON M HEMPABWIIEHOW OCAHKH, PHBOAUTH BOSMOYKHBIC IPUIHHEI €&
HapyIIeHUH.

KoMMyHHKATHBHBIC YHHBEpCAJIbHbIC Y4eOHbIC JeiCTBHA:

e  BOCHPOM3BOJUTH Ha3BaHUS Pa3yuMBAEMbIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH M UX UCXOIHBIE MOJI0XKEHHS;

e  BBICKa3bIBATh MHEHHE O MOJIOKUTEIFHOM BIMSHUY 3aHATHH (YU3NIECKOI KyIbTypOi, OLIEHNBAThH
BIIMSIHHE TUTHEHNYECKUX MPOIENyp Ha YKPEIUICHUE 37J0POBbS;

®  YIPaBISATh SMOLMSIMH BO BPeMsl 3aHATHH (U3MUECKON KYJIbTYpPOH U MPOBENEHHUS TIOABUKHBIX U,
coOMI0IaTh MPaBMiIa MOBEACHHS U TOJIOKUTEIIFHO OTHOCUTHCS K 3aMEYaHUAM JIPYTHX
00yJarOIINXCS ¥ YIUTEIIS;

e  00CcyXIaTh IpaBUIIa IPOBEICHHS MOIBIKHBIX UI'P, 000CHOBBIBATE OOBEKTHBHOCTH OIPECIICHH
nobeauTenei.

PeryasiTuBHBIC yHHBepcalIbHbIe Y4eOHBIC JeiCTBHA !

®  BBINOJHATH KOMIUICKCHl (PH3KYJIBTMUHYTOK, YTPSHHEH 3apsIKH, YIIPAXKHESHHUHA 10 POPIITAKTHKE
HApYIICHHUS U KOPPEKIIUU OCAHKH;

e  BBINOJHATH yueOHbIEC 331aHMsI 10 O0YYEHHIO HOBBIM (PU3NUECKUM YIPAKHEHUSIM U Pa3BUTHUIO
(hHU3MUECKHUX KaveCTB;

®  TIPOSBIATH YBAKHUTEIHHOE OTHOIICHUE K yYaCTHUKAaM COBMECTHOM UTPOBOI M COPEBHOBATEIHHOI
JIeSITETTPHOCTH.

K koniy obydenus Bo 2 kjacce y oOydaromerocs OyayT chopMupoBaHBI CIEAYIONHE YHUBEPCATLHBIC
y4eOHbIC NEHCTBUS.

ITo3naBaTenbHbIe YHUBEpPCAJIbHbIE YUYeOHbIEe 1elCTBUSA !



®  XapakTepu30BaTbh NOHATHE «(PU3NYECKHE KaueCTBay, HA3bIBaTh (PU3NUECKHUE KAauecTBa U ONPEACISATH
UX OTJIMYUTEIbHbIE IPU3HAKHY;

e  TIOHMMATbh CBA3b MEX]y 3aKAJTUBAIOLIUMHU MIPOIETypaMU U YKPEIJICHUEM 310POBbS;

®  BBIIBJIATH OTJIMYHUTENILHBIC NPU3HAKY YIIPAKHEHUH Ha Pa3BUTHE PA3HBIX (PU3UUECKHUX KAYECTB,
MPUBOAUTH NIPUMEPHI U IEMOHCTPUPOBATH UX BBHIIIOJIHEHUE,

e  0000maTh 3HAHUS, TONYICHHBIC B IPAKTHIECKON JEATEIBHOCTH, COCTABIIATh HHINBHIyaJIbHbBIC
KOMIUIEKCHI YIpa)KHEHUH (PU3KyIbTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsiIKy, YIIPaXHEHUH Ha POQIIAKTUKY
HapyIIEeHHUs OCaHKU;

e  BecTH HAOMIOACHMS 3a U3MEHEHHUSIMH MOKa3aTeae PU3NIECKOro pa3BUTUA U HU3HMUECKAX KAUECTB,
MPOBOIUTH MPOLEAYPBI UX U3MEPEHHS.

KoMMyHHuKAaTHBHBIC YHHBEpPCAJIbHbIC YUYeOHbIC JelCTBHA:

e  OOBSCHATH HA3HAYCHHUE YNPAKHEHUH YTPEHHEH 3aps K, IPUBOAUTH COOTBETCTBYIOIINE TPUMEPHI
€ MOJIOXKUTEIBHOTO BIMSIHUS Ha OpPraHu3M o0ydaromuxcs (B npesienax U3y4eHHoro);

e  HCHOJHATH POJIb KallUTaHa U CYJbH B MOJBI)KHBIX UTPaxX, apryMEHTHPOBAHHO BBICKA3bIBATh
CYXK/ICHUS O CBOUX ACUCTBHUSX U MIPUHATHIX PELICHUSAX;

e  jenaTh HEOOJBIIME COOOLICHNUS 110 UCTOPHH BOSHUKHOBEHUS TTOJIBHKHBIX UI'P M CIIOPTHBHBIX
COPEBHOBAHMH, IUIAHUPOBAHMIO PEXMUMA JIHS, CIIOCO0aM M3MEpEeHHMs TToKa3aTeseil (Gu3nIecKoro
pa3BUTHS U (PHU3NIECKON TOATOTOBICHHOCTH.

PerynsiTuBHbIe yHMBepcaJIbHbIe Y4eOHbIe AeliCTBHUS

e  co0mronaTh IpaBuiIa MOBEACHHS HA YPOKaxX GU3MIECKOH KYIbTYpHI C YUETOM HX yIeOHOTO
COJIeprKaHusl, HAXOJWUTh B HUX pa3Nudus (JIETKOATIETHYECKHE, THMHACTHYECKIE U UTPOBBIC YPOKH,
3aHATHS JTIBDKHOW U TUTaBaTEIbHON MOJITOTOBKOM);

®  BBINOJHATH yueOHbBIC 33JaHHsI 10 OCBOSHHIO HOBBIX (DPM3MUYECKUX YIIPAKHEHUH U PA3BUTHIO
(U3MYECKHUX KaYeCTB B COOTBETCTBHU C YKa3aHHMSIMHU U 3aMEUaHUSIMU YUUTEJISL;

e  B3aMMOJICICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHU B IPOLIECCE BHIMOJHEHUS yUeOHbBIX 3a1aHUM, COOJIIOAATD
KyJIbTypy OOILEHUS U YBAXKUTEIHHOTO O0OpaIeHHUs] K JPYTHM 00Y4aroIInMCs;

e  KOHTPOJHUPOBATH COOTBETCTBHE JBUTaTEIbHBIX ACHCTBHUI ITpaBUiIaM MOIBIKHBIX UTD, TIPOSBIATH
SMOIMOHANBHYIO CIEP)KAHHOCTh ITPH BOSHUKHOBEHUH OIIHOOK.

K xonmy oOyuenns B 3 kiacce y oOydatomerocs OynyT cOpPMHpPOBAHBI CIEAYIOIINE YHUBEPCAIbHBIC
yueOHbIe TeHCTBHS.
Ilo3naBatenbHble yHUBEpPcadbHbIe yueOHbIE 1eHCTBUSA !

®  TIOHMMAaTh UCTOPHYECKYIO CBSI3b Pa3BUTHS (PU3NUECKHUX YNPaKHEHUH C TPYIOBBIMHU JEHCTBHAMH,
MIPUBOJUTH MIPUMEPHI YIIPAXXHEHUI JPEBHUX JI0JIEH B COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX;

e  OOBACHSATH NOHATHE «JIO3MPOBKA HATPY3KM», IPABMIIFHO IPUMEHATH CIIOCOOBI €€ peryIupoBaHus Ha
3aHATHAX (PU3UUECKOH KyJIBTYpPOi;

® TIOHMMAaTh BIUSHHE ABIXaTEIBHON U 3pUTEIbHOI TMMHACTHKY Ha IPEAYIPEXICHUE Pa3BUTHUS
YTOMJICHHS ITPH BBITOJIHEHUH (PU3NYECKHUX U YMCTBEHHBIX HATPYy30K;

e 0000mIaTh 3HAHWS, TIOITYYEHHBIE B IPAKTHYECKOH EATEIFHOCTH, BBINOJIHATH TPABHJIIA TOBEICHHS
Ha ypokax (pU3MYECKOH KyJIbTYpHI, TPOBOANTH 3aKAIMBAIOLIIE IPOLEYPBI, 3aHITHS 110
HOpeaynpexACHUI0 HAPYIIEHUS OCaHKH;

e  BecTH HAOJIOJEHNMS 3a JMHAMUKON TIOKa3aresei (pru3ndeckoro pa3BUTH U PU3NIECKUX KauecTB B
TeUeHHE Y4eOHOT0 rojia, ONpeeNsiTh UX IPUPOCTHI 10 yYeOHBIM YETBEPTAM (TPUMECTpPaM).

KoMMyHHKATHBHBIC YHHBEpCAJIbHbIC Y4eOHbIC JeiiCTBHA:

e  OpPraHMW30BBIBATH COBMECTHBIC MOJBIKHBIC UTPHI, IPUHAMATH B HUX aKTHBHOE yYacTHE C
COOTIOICHIEM TIPAaBWJI M HOPM 3THYECKOTO ITOBEICHHS;

e  TIPaBHIBHO HMCIIOIB30BATH CTPOEBBIE KOMAaH/IBI, HA3BAHNA YIIPAXKHEHUH U CIIOCOOOB AEATETFHOCTH
BO BPEMsI COBMECTHOT'O BBIITOJTHEHHNS YUEOHBIX 3a1aHUH;

®  aKTHBHO y4acCTBOBAaTh B 0OCY’KICHUH YUEOHBIX 3aaHUH, aHATTN3E BBHITIOTHEHUS (PU3MIECKUX
YIPAKHEHUI U TEXHUYECKUX JEHCTBUM U3 OCBAMBAEMBIX BUJIOB CIIOPTA;

e  jenaTh HEOOJbBIIME COOOLIEHNUS 110 Pe3yJIbTaTaM BBIIIOJIHEHHS YI€OHBIX 3aJaHUH, OpraHnu3alnu 1
MPOBEIEHUS CAMOCTOSTENBHBIX 3aHATHH (PU3NIECKON KYJIbTYpOH.

PeryassTuBHBIC yHHBepcalbHbIe Y4eOHbIE JelCTBHA !

®  KOHTPOJIMPOBAThH BBHINOJIHEHHE PU3NYECKUX YIPAKHEHUH, KOPPEKTHPOBATh UX HA OCHOBE
CpaBHEHUsI C 3aJJaHHBIMHU 00pa3LamMu;

®  B3aWMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH B MpOIiecce yIeOHOHW U UTPOBOM JESITETLHOCTH,
KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBHE BBIITOJHEHNSI UTPOBBIX JIE€HCTBHI MPaBUIIaM ITOJABHKHBIX UTID;

®  OICHUBATh CIOKHOCTh BO3HHKAIOIINX UIPOBBIX 33]a4, IPEUIAraTh MX COBMECTHOE KOJIJIEKTHBHOE
peleHue.



K xoHny oOyuenust B 4 kiacce y oOyuatomerocs OyayT cOpPMHUpPOBaHBI CIEAYIOIIME YHUBEPCAIbHBIC
yueOHbIe TEHCTBHSI.
ITo3HaBaTeJbHBbIC YHHBEpPCAJIbHBIC YUYeOHbBIE JelCTBHA

CPaBHHUBATh MOKA3aTEIH WHAUBUAYAIBHOTO (PU3MIECKOTO PA3BUTHS U (PU3UUCCKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH C BO3PACTHBIMH CTaHJAPTAMHU, HAXOUTH OOIINE W OTIHYUTCIHHEIC
0COOEHHOCTH;

BBISIBJIATH OTCTABAHUE B Pa3BUTUHU (DU3UUECKUX KAYECTB OT BO3PACTHBIX CTAHJAPTOB, MPUBOIUTH
npuMepbl PU3NUECKHUX YIPAKHEHHI M0 UX YCTPAHEHHIO;

00BEANHSITH (PU3MIECKUE YIPAKHEHHS 10 HX LEICBOMY TPEIHA3HAUYCHHIO: Ha TIPODUIAKTHKY
HapYIICHHUS OCAHKH, PA3BUTUE CHIIbI, OBICTPOTHI U BBIHOCIHBOCTH.

KoMMyHHKATHBHBIE YHUBePCAJIbHbIEe YueOHbIe 1elCTBHUS

B3aUMO/ICHICTBOBATH C YUUTEIEM U 00YYaIOIIMMHUCS, BOCIIPOM3BOANTH PaHEe U3YUEHHBIH MaTepuai
Y OTBEYATh Ha BONPOCHI B IIpOLIeCce YIEOHOro Anualora;

UCIIOJIb30BaTh CIICIHaIbHbIC TEPMUHBI U MOHATHS B OOLICHUH C YUUTEIEM H 00Y4aIOIINMHUCS,
NPUMEHSTh TEPMUHBI IPH 00Y4YEHHH HOBBIM (PU3NUECKUM YIPAKHEHHUSIM, PA3BUTHH (PU3NYECKIX
Ka4yecTB;

OKa3bIBaTh MOCWIHHYIO TIEPBYIO TIOMOIIb BO BPEMS 3aHATHH (PU3NIECKON KyIbTYpOil.

PerynsiTuBHbIe yHMBepcaJIbHbIe Y4eOHbIe AeliCTBUS

BBINOJIHATh YKA3aHUs yUUTENs, IPOABIATh AKTUBHOCTb U CAMOCTOSATENILHOCTD IIPH BBINOJHEHUN
y4eOHBIX 33/1aHNH;

CaMOCTOATENBHO ITPOBOANTH 3aHATHS HA OCHOBE U3YIEHHOTO MaTEpHaNIa U C yYETOM COOCTBEHHBIX
MHTEPECOB; OLICHUBATH CBOM YCIIEXH B 3aHATHAX (PU3NUECKOHN KyJIBTYPOH, IPOSBIATH CTPEMIICHUE K
pa3BUTHIO (PU3UUECKUX Ka4eCTB, BHIIIOJIHEHUIO HOPMAaTUBHBIX TpeboBanuii komiuiekca [ TO.

I[MPEJIMETHBIE PE3YJIbTATEHI

1 KJTACC

K xonmy oOyuennss B 1 kJiacce 0OydYalOIIMiiCs JOCTUTHET CIIEAYIONIMX IPEIMETHBIX PEe3yJIbTaToOB IIO
OTZAEJIBbHBIM TEMaM IPOrPaMMBI 110 (PU3NUECKOH KyJIbType:

2 KJIACC

MPUBOANTH NTPUMEPHI OCHOBHBIX JTHEBHBIX A€J M HX PACIpEIeNICHNE B MHIMBHIYAILHOM PEXIME
JHSL;

co0JTo1aTh IpaByiIa MOBEACHHS Ha YpOKax (GU3MIECKOH KyJIbTypOH, NPUBOANTH IIPUMEPHI T0100pa
OJIXK/IBI AJIS1 CAMOCTOSITEIIBHBIX 3aHITHH;

BBITIOJIHATH YIIPAXXHEHHS YTPEHHEH 3apsiiku U (U3KYJIbTMHHYTOK;

aHAJIM3MPOBATh PUYMHBI HAPYIIEHUS! OCAHKU M IEMOHCTPUPOBATh YIPAXKHEHUS 110 NPO(UIaKTHKE
€€ HapyllEHUs;

JIEMOHCTPHPOBATH IIOCTPOCHUE U NIEPECTPOCHHUE U3 OJTHON IIEPEHTH B JIBE€ U B KOJOHHY IO OJTHOMY,
BBITIOJIHATH X0AB0Y M Oer ¢ paBHOMEPHOH W U3MEHSIOIICHCS CKOPOCTBIO NePeIBIKEHHS;
JIEMOHCTPHPOBATH MEPEIBIKEHNS CTHIIN30BAHHBIM TUMHACTUYECKUM I1aroM U Oerom, MpbDKKH Ha
MecCTe C IOBOPOTaMH B Pa3HbIE CTOPOHBI U B JJIMHY TOTYKOM JBYMs HOT'aMU;

MIepe/IBUraThCs Ha JIbDKAX CTYMAIOIINM U CKOJIB3SIINM 11arom (6e3 majiok);

UTpaTh B OABHKHBIE UI'PBI C 00IIEpa3BUBAIONIEH HAIIPABIEHHOCTHIO.

K xoHimy oOyueHuss BO 2 KJjacce OOYyYarONIMKCS JOCTUTHET CIEAYIOIUX MPEAMETHBIX PE3yJbTaTOB IO
OTIIEIBHBIM TEMaM MPOTPAMMBI IO (PU3UUECKOHN KyIbType:

JAEMOHCTPUPOBATH IPHUMEPHI OCHOBHBIX (bHSI/I‘IeCKI/IX Ka4eCTB U BBICKA3bIBATh CBOE CYXJICHUE 06 Hux
CBSI3U C YKPEIUICHUEM 3JI0POBbSI U (PHU3UUCCKUM Pa3BUTHEM;

MU3MEPATH TIOKA3aTENN IJIMHBI U MAacChl Tella, PU3HYECKIX Ka4eCTB ¢ TOMOIIBIO CIICIIUATEHBIX
TECTOBBIX YIPAKHECHUH, BECTH HAOIIOICHUS 32 UX U3MCHCHUSIMUY;

BBIMOJTHATH OPOCKH MaJIOTo (TEHHUCHOTO) MsS4Ya B MUIIICHb U3 Pa3HBIX UCXOMHBIX MMOJIOKCHUNA U
pa3HBIMU CIIOCO0aMU, IEMOHCTPUPOBATH YIPAXKHECHUS B MOA0PAChIBAHUN TMMHACTHYCCKOTO Ms4a
MPaBOIi U JICBOW PYKOWA, IepeOpachIBAHHUY €T0 C PYKHU Ha PYKY, TICPCKATHIBAHHIO;
JIEMOHCTPHPOBATh TAHIEBAJIbHBIA XOPOBOIHBIN IIAT B COBMECTHOM MEPEABHKCHUM;

BBITIOJIHATH MPBDKKH [0 Pa3METKaM Ha pa3HOE PACCTOSIHUE U C Pa3HON aMIUTHTY/IOH, B BBICOTY C
MPsIMOTO pa3oera;

MepeBUraThCs Ha JIbDKaX ABYXIIAKHBIM IEPEMEHHBIM X00M, CITyCKAThCS C MOJOTOro CKIOHA U
TOPMO3UTH MaJACHHEM;



e  OpraHM30BBIBAThH U UTPATh B IOABMKHBIC UI'PBl HA PA3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAYECTB, C
UCIIOJIb30BaHHEM TEXHHYECKUX NPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX UID;

®  BBINOJHATH YIPAXKHEHUS HA Pa3BUTHE PU3NIECKUX KAueCTB.

3 KJIACC
K koHmy oOyuenust B 3 KJiacce OOy4YalOIIMICs JOCTUTHET CIIEAYIOUIMX IPEIMETHBIX PE3yJIbTaToOB IO
OTJENBFHBIM TEMaM IIPOTPaMMBI IO PH3NUECKON KyIBTYype:

e  coONromaTh MpaBwiIa BO BPEMs BHIIIOJTHEHUS THMHACTUIECKUX U aKpOOATHIECKUX YIIPAKHCHUH,
JIETKOATJIETUYECKOH, JIBKHOW, UTPOBOW U IJIaBaTENbHON OATOTOBKY;

e  JIEMOHCTPHPOBATH NPUMEPHI YIIPAKHEHUH 00IIepa3BUBAOIIEH, TOJTOTOBUTEIFHON H
COpPEBHOBATEIFHON HAIIPABICHHOCTH, PACKPHIBATH X IEJIEBOC MIPEIHA3HAUCHNE Ha 3aHATHIX
(hn3MIecKoil KyIbTypoii;

®  U3MEpSTh YaCTOTY MyJIbCa U ONpenelisiTh GU3UUECKYIO HArPY3Ky IO €€ 3HAUSHHUSIM C TIOMOILBIO
TaOJHIBI CTAaHJAPTHBIX HArpy30K;

®  BBINOJHATH YIPAXKHEHUS JAbIXATEIbHON U 3pUTEIbHON THMHACTHUKH, OOBICHSITh UX CBA3b C
MpeaynpexaeHUEeM MOSBICHUS YyTOMIICHHS;

e  BBINOJHATH ABWKECHHE IPOTUBOXOJIOM B KOJIOHHE 110 OTHOMY, IIePECTPanuBaThcs U3 KOJIOHHBI MO
OTHOMY B KOJIOHHY ITO TPH Ha MECTE U B IBUKCHUW;

®  BEINOJHATE XOAB0Y 10 THMHACTHYECKONW CKaMEHKe ¢ BBICOKUM MOJHIMAaHUEM KOJICH i H3MECHCHHEM
MIOJIOXKCHUS PYK, IOBOPOTAMH B TIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY, ABUTATHCS MPHUCTABHBIM IIaTOM JICBBHIM
1 TIpaBBIM OOKOM, CIIMHOU BHEPEN;

e  TEepeIBUTATHCS MO HIDKHEH JKepaIu TIMHACTHYECKON CTEHKU IMPUCTABHBIM IIarOM B MPaBYIO U
JIEBYIO CTOPOHY, Jla3aTh Pa3HOMMEHHBIM CITOCOOOM;

e  JIEMOHCTPHPOBAThH IPBDKKU Uepe3 CKAKaJKy Ha IByX HOTaxX U IONEPEMEHHO Ha MPaBOH U JIEBOH
HOT®,;

e  JIEMOHCTPHPOBATH YIIPAKHEHUS PUTMHUUECKON THMHACTUKH, IBUKEHHUS TAHIIEB TaJIolN U IMOJbKa;

e  BBINOJHATH OEr C PEONOJICHUEM HEOOIBIINX NPEMIATCTBUN C pPa3HON CKOPOCTHIO, IIPBIKKU B JUTHHY
¢ pa3bera crmocoOOM COTHYB HOTH, OPOCKHM HAOWBHOTO Ms4a U3 TIOJIOKEHUS CUISI U CTOS;

®  IepeIBUTATHCS HA JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM XOJIOM, CITyCKAaThCs C TTOJIOTOTO CKJIOHA B
CTOMKE JIBDKHUKA H TOPMO3UTH ILTYTOM;

e  BEHINOJHATH TEXHHYECCKHE ACUCTBHS CIOPTHBHEIX Urp: OackeT00T (BeaeHne 0acKeTOOIHHOTO Msda
Ha MECTE U JIBIKCHUH), BOJICHOOM (MpuéM Msua CHU3Y M HIDKHSSA Iepeada B mapax), Gyroomn
(Bemenme (hyTOOTHHOTO MsT4a 3MEHUKOIN);

®  BBINOJHATH YIPAXKHEHHS HA pa3BUTHE PU3NYECKUX KAYECTB, JEMOHCTPHPOBATH IPUPOCTHI B UX
MOKa3aTesx.

4 KJIACC
K xonmy oOydenus B 4 kJjacce OOYYarONIMICA IOCTHTHET CJEAYIOIUX MPEIMETHBIX Pe3yJbTaTOB IO
OTJEJIBbHBIM TEMaM IIPOrpaMMBl 110 (PU3NUECKOH KyJIbTypE:

e  00BACHATH HazHaueHHe kKomIuiekca ['TO ¥ BBIBIATE €T0 CBA3b C MOATOTOBKON K TPY/IY U 3aIlUTE
Ponuner;

e OCO3HaBaTb IOJIOKUTEJILHOE BIMSHUE 3aHATHI (PU3NUECKOH ITOJrOTOBKOM Ha yKpeIJIeHUe
3/I0pOBbS, Pa3BUTHE CEPJCUHO-COCYAUCTON U ABIXAaTEILHOU CHCTEM;

®  TIPUBOAUTH NIPUMEPHI PETYINPOBAHUS (PU3NIECKON HATPY3KH I10 ITYJIbCY MPH Pa3BUTHH HUIUUECKUX
Ka4eCTB: CHJIbL, OBICTPOTHI, BBIHOCIIMBOCTH ¥ THOKOCTH;

®  TPHUBOAWTH MPUMEPHI OKA3aHHS MEPBOM MOMOIIH IPH TPABMax BO BPEMS CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHN
(hm3n9ecKoil KyIbTypOoi U CIIOPTOM, XapaKTepU30BaTh MPUIMHBI UX MOSBICHUS Ha 3aHATHAX
TUMHACTHKOM M JIETKOM aTJICTUKOM, IbDKHON M IJIaBaTeIbHOW IMOATOTOBKOM;

®  TPOSBIATH TOTOBHOCTH OKa3aTh MEPBYIO IOMOIIE B CIydae HEOOXOIUMOCTH;

e  JIEMOHCTPHPOBAThH aKpoOaTHUECKHEe KOMOMHAIINH U3 5—7 XOPOIIIO OCBOCHHBIX YIPaKHEHHH (C
MOMOIIBIO YUHUTEINA);

®  JIEMOHCTPHPOBAThH ONOPHBIN MPBDKOK Yepe3 TMMHACTHYECKOTO Ko3J1a ¢ pa3bera criocooom
HANPBITUBAHUS;

®  JIEMOHCTPHpPOBATH JIBH)KEHHMs TaHIA «JIeTka-eHKa» B IpYIIIOBOM MCIOJIHEHHH 101 My3bIKQJIEHOE
COIIPOBOXKICHUE;

BBITIOJIHATH MIPBDKOK B BBICOTY € paz0era nepeniaruBaHieM;
BBITIOJTHATH METAHHE MaJIOTO (TEHHICHOTO0) Ms9a Ha JajbHOCTH;

e  JIEMOHCTPHPOBATH NPOIIGIBAHIE YICOHON AMCTAaHIIMK KPOJIEM Ha TPYIU WM KPOJeM Ha crinHe (10
BBIOOPY 0OydaroImerocs);

®  BBINOJHITH OCBOCHHBIC TEXHUYECKHE NEHCTBHSI CIIOPTUBHBIX UTp OackeT001, BosIei6oa 1 GpyTooI B
YCIIOBHSAX UTPOBOH JEATEIFHOCTH,



e  BBINOJHATH YNPAXKHEHUS HA Pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAYEeCTB, JEMOHCTPHPOBATH IPUPOCTHI B UX
HOKa3aTelsX.
BannbHOE oLleHMBaHKE PE3YIIbTATOB OCBOCHUS 10 IIPOrpaMMe BHEYPOUHOH JISSITENbHOCTH He ipon3Boautcs. [1o
UTOTaM OCBOCHHUsI IPOrpaMMbl 00y4aroeMycs BbIIAaeTCs cepTH(UKAT, KOTOPBIA CTAHOBUTCS YacThIO €T0
nopT¢oHo.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
1 KJIACC

Ne

/i HanmeHoBaHMe pa3iesioB U TeM NPOrpaMMbl

KoaunuecTBo yacoB

OcHOBHOE
coJep:kaHue

OcHoBHBIE
BH/bBI
eATeJIbHOCTH

DJIEKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBare/ibHbIE

pecypcesl

Urpsl ¢ 6erom (oO1uiepa3BUBaIOIIUE UTPbI)
Hrpel ¢ MA4OM.

Hrpa c mpepKkkaMu (CKaKaJIKm).

3umMHHIe 3a0aBbI.

Urpsl 1uist popMupoBaHus TpaBUIbHON OCaHKU.

OctadeTsl.
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2 KJIACC

Ne

i HaunmeHoBaHue pa3jesioB M TeM MPOrpaMMbl

KoaunyecTBo yacoB

OcHoOBHOe
coJep:KaHHe

OcCHOBHBIE BHABI
eATeJIbHOCTH

JJIeKTPOHHbIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTebHbIE

pecypcesl

HUrpsl ¢ 6erom
HUrpsl ¢ npsbkkamu. Vrpel co ckakajikoi

HUrpsl ¢ Mstuom.

I/IrpBI Ha pa3dBUTHUC IICUXNUICCKUX MTPOLECCOB

3umMHue 3a0aBbl.

OcTadeTsr.

Hapoausie urpsr

0 N o o1 w N

CrHopTHBHBIE UTPHI
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB IO ITPOI'PAMME
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3 KJIACC

JJIeKTPOHHbIE
Ne OcHoBHOE OcCHOBHBIE BHABI (uudposbie)
HaumeHnoBaHnue pa3aesioB M TeM IPOrPaMMbl KosunyecTBo yacoB
n/n coJep:KaHHe NeATeNbHOCTH o0pa3oBaTebHbIE
pecypcesl
1 HUrpsl ¢ 6erom 5
2 Urpsl ¢ npeixkaMu. YIrpsl co ckakaikon 3
3 Urpsr ¢ MstaoM. 7
4 Urps! Maioi moJBIKHOCTH 3
5 3uMHHe 320aBbI. 4
6 OcTadeTsr. 5
7 HaponHasie urpst 4
8 [ToaBHKHBIE UTPHI C AIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX HIP 3
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O ITPOT'PAMME 34




4 KJIACC

JJIeKTPOHHbIE
Ne OcHoBHOE OcCHOBHBIE BHABI (uudposbie)
HaumeHnoBaHnue pa3aesioB M TeM IPOrPaMMbl KosunyecTBo yacoB
n/n coJep:KaHHe NeATeNbHOCTH o0pa3oBaTebHbIE
pecypcesl
1 HUrpsl ¢ 6erom 10
2 Urpsl ¢ npeixkaMu. YIrpsl co ckakaikon 5
3 Urpsr ¢ MstaoM. 15
4 Urps! Maioi moJBIKHOCTH 4
5 3uMHHe 320aBbI. 8
6 OcTadeTsr. 10
7 HapopHble urpst
8 [ToaBHKHBIE UTPHI C AIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX HIP
9 Hrorosoe mMepomnpusitue
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O IPOT'PAMME 68







IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHMUE

1 KJIACC
Ne n/m Tema ypoka K](;Jz:l:oecrno acop JJieKTPOHHBIe IH(POBbIe 00pa3oBaTeIbHbIE PecypPChl

1 BBonHoe 3ansiTre. [IpaBuia 6e3onacHoro 1
noseaeHus. Urpa «Durypeny.
3HaueHue TOABIKHBIX UTP JUISL 3[0POBOTO

2 oOpasa xu3Hu. Urpa «Bounku, 3aiiipl, 1
JIUCBHIY.

3 Urpa «Muika Ha nporynke». Urpa 1
«Mensenyu v m4ENbD.

4 HUrpa «Otragait, ueit ronoc?Urpa «'ycu — 1
nedenm».

5 Hrpa «pracm/l». Hrpa «Bropoii 1
JIULTHUWY.

6 Tb 1ipu IpoBeIEHUU UTP C MIUOM. 1
ITepekats! Msga. «KTO METKHI?».

7 «MeTko B 11e716».«KTO0 nanbiine 6pocuty 1

8 «OxoTHuKH 1 yTKn». Mrpa «berynsl u 1
METATENm.

9 HUrpa «Ilepenaua msya B konoHHax». Urpa 1
«["oHKa MsTUe».

10 Urpa «Mstu kanutany». Mrpa «Msiga 1
coceny».

11 Urpa «boprba 3a msta».Urpa «Iloasmwxnas 1
LIENTbY.

12 HUrpa «be3 mpomaxay.«Ilepectpendom 1
Octaders! ¢ msruamu. Th npu mpoBeaeHUH

13 urp ¢ npepkkamu. [Ipodunakrrka 1
JETCKOT0 TpaBMaTU3Ma.

14 HUrpa «Ckakanouka».Urpa «IIpeiratonue 1
BOPOOBIIIKI.

15 Urpa «Y nouka».Urpa «Bepépouxay. 1

16 HUrpa «JIarymara u namis». Urpsel ¢ 1

KOPOTKHMMH CKaKaJIKaMH




HUrpsl ¢ kopoTkuMu ckakankamu.Mrpa

17
«bosoTo»

18 HUrpa «3aiiipl B oropoae».dctadeTsl ¢
MIPBEDKKAMU

19 «Bp1me HoxkkH oT 3emum». IlpaBuna Th
IIpU IPOBEJCHUH UTP B 3UMHUN NEPUOS.
3akanuBaHMe U €T0 BIUSIHUC HA

20 opranu3M.Wrpsl Ha cBexxeM Bo3nyxe.Mrpa
«CkaTpIBaHHE LIAPOBY.
Urps! Ha cBexeM Bo3ayxe. « OHKH

21 CHEXXHBIX KOMOBY. ITpEI Ha CBEXKEM
Bo3ayxe. «CHexKoBas dctadeTar
3uMHHE UTPHI HA CBEXKeM Bo3ayxe. Urpa

22 «Kiry©0 e isTHBIX MH)KEHEPOBY».3UMHHE
UTPHI Ha CBeXeM Bo3ayxe. Urpa
«Yepenaxm»
Urpa «/IBa Mopo3zax».IIpaBunbHast ocaHka

23 1 e€ 3HAYCHHUE [T 30POBbS U XOPOIICH
Y9IEOBI

24 HUrpa «Iloctpoenue B mepenry». .Urpa
«KTo ObIcTpEe BCTAHET B KPyI».

o5 Urpa «KpacHslit, 3enéusrity. Urpa
«ATBITUHUCTBIY.

26 HUrpa «Jleraet — He neraet».Urpa «Komnna
— TPOTIMHKA — KOUKI.

27 3HAKOMCTBO C IIPaBUIAMHU IPOBEICHUS
scrager. Becenbie crapThl

o8 OcradeTsl ¢ 6ackeTOOILHBIMU
Msiuamu. BeTpeunsle scraders.

29 Ocradetsl 6e3 mpeameToB.OcTadera ¢
IpeaMeTaMu
HapopHzsle urpsl — ocHOBa UTPOBOIL

30 KynbTypbl. HaposHbie urpsl B
JBUTATEIFHON aKTHBHOCTH.

31 Hrpa «Hwxux».Urpa «30510THIE BOPOTA»

32 Urpa «/pyxba»

33 Hrorosoe Mepomnpustie «OMUMITHACKHE

UTPBD)




‘ OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O TPOT'PAMME
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2 KJIACC

KoaunuecTBo yacoB

Ne n/m Tema ypoka Beero DJyekTpoHHbIe HU(pPoBbIe 00pa3oBaTeIbHbIE pecypchl

1 [TpaBuna 6e3onacHoro nposeaeHus. Urpor 1
¢ 6erom. Urpa «I"openxmy.

2 HUrpa «/lenp u HOUB». Urpa «Bomk Bo 1
PBY»

3 Urpa «Bopobsu Bopous».Urpa «Crapt ¢ 1
IIPECIIeIOBAHIEM COTIEPHUKA»

4 HUrpa «Konecoy, «KoT 1 MBIIIBY.

5 HUrpa «3asu B oropoae».Urpa «Canku»

6 IIpaBuna no Th. Urpsl ¢ npeixkamu. Mrpa 1
«Canku Ha 0JTHOI HOTe».

7 Urpa «Y nouka».Urpa «Kenrypsara»

8 Urpa «Camplii pbIryYuiim.

9 Nucrpykrax no Th. Urpst « IloTopu 3a 1
MHOW».«3allOMHH JIBHKEHUS»

10 Urpa «Ilepeman — caguce».Mrpa « Coeit 1
MSTD).

11 HUrpa Oxotnuku u ytku». Mrpa « Kypuua- 1
HaceaKay»

12 I/Irpau«KTo caMblil MeTkui». Mrpa «He 1
JaBail MsT4 BOJSIIIIEMY»

13 Urpa «Ilepectpenka». Urpa «Jleryuuit 1
MO

14 HUrpa «PriBok 3a Mstuom».Mrpa 1
«Bouie0Hoe KOIbIIo»

15 HUrpa «be3 npomaxa».Hrpa «Jlopumiku ¢ 1
MSTIOM»

16 Hrpa «Yetsipe Mstuay. Dcradera ¢ 1
MsT9aMH
IIpaBuna no T.b. Urpel Ha pa3BuTHe

17 NICUXUIECKUX mpoueccos. Urpa «OunuH n 1
ITaIIKa

18 HUrpa «Boutoxxu cam».Urpa «BommeoHas 1

TTAITATPAY.




19 Urps! «JIabupunty, «Ha HOBOE MecTOY, 1
Huctpykrax no Th Bo Bpems 3UMHUX

20 urp. 3umHue 3a0aBbl. Urpa «Jlenum 1
CHEXHYI0 6a0y».

21 Urpa «JIBa Mopo3zay».Urpa «Canku co 1
CHEKKAMUY.

22 Urpa «Metemuma». Urpa «3uma npurmiay 1
Urpa «Ilonagu B ropomox».Mrpa

23 . 1
«Tpotikay
IIpaBuna Tb npu npoBeaeHun

24 1
scrader.«Becenbie cTrapTem.

o5 « Mazbie OnuMmnuiickue urpbi».JctadeTs 1
¢ 0acKkeTOOILHBIMU MsTYAMH
Octaders! ¢ PyTOONTEHBIMU

26 1
MsiuaMu. IcTadeThl ¢ MpeAMeTaMu
OcTadeTsl ¢ BOICHOOIHHBIMH

27 1
Msiaamu. BeTpeunsle scradeTs.

o8 Ocradera «Cropblil moe3m».Icradera 1
«ber o koukam».
Hapopssie urpsl. 3HaKOMCTBO U

29 1
paszyuusanue.Mrpa «beryHok»

30 HUrpa «Bepeouka».Urpa «Ileperskkn»

31 Urpa «BoasHoii».Urpa «Xpomas auca»

3 IIpaBuna no Th, urposeie nmpasuia. Urpa 1
¢ 31eMeHTaMHu OackerOona.

33 HUrpa ¢ anementamu pyroona.Mrpa ¢ 1
JJIeMEHTaMH BoJIeH0o0Ia.

34 Hrorosoe Meponpusitue «OnuMnuiickue 1
UTPBI»

OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB IO ITPOI'PAMME 34




3 KJIACC

KoaunuecTBo yacoB

Ne n/m Tema ypoka Beero DJyekTpoHHbIe HU(pPoBbIe 00pa3oBaTeIbHbIE pecypchl

[TpaBuna TexHUKH 6E30MACHOCTH BO

1 BpeMsl IPOBEACHUS MOABWKHBIX Urp. Urpa 1
«HesnHok»

2 Urpa «3metikan.Urpa «Ilycroe mecTto» 1

3 Urpa «®unun u nramku».Urpa 1
«KpyroBble mITHAIIKN.

4 HUrpa «MHoOro Tpoux, XBaTut 1
nBoux».Urpa «Kapacu u mykm»

5 Urpa «Canxm». Urpa«Tpernit TUIIHUID» 1
[paBuna TexHUKH 0E30MACHOCTH MPU

6 Urpe ¢ npebKkamu. /[ gero yeaoBexy 1
BaXXHO YMETh IIPbIraTh. BUJIbI MPBIKKOB

7 Urpa «BopoOymrku u kot».Mrpa 1
«Ilepecenenue JATyHIeK»

8 HUrpa «3§17H_u,1 B oropoae».Urpel «Canku 1
Ha OJTHOH HOTe».

9 IIpaBuia TeXHUKH 0€30IACHOCTH MPHU 1
urpe ¢ msuoM. Urpa «IIa1e msagein».

10 Hrpa V«MSI'-I kanurany».Mrpa « 'onka 1
Msgen».

11 Urpa Oxotnuku n ytku». Mrpa « Kypuua - 1
HACEJKay.

12 Urpa «Kro camsbrii meTkuii».Urpa «Brioeit 1
M4 U3 Kpyra»

13 HUrpa «Pycckas nanta» Mrpa «Pydeéx» 1

14 HUrpa «3anmumaii ropoa».Urpa 1
«Boiie0Hoe KOIbIIo»

15 Urpa «He nait ynacts Mauy».Urpa 1
«JIoBHIIKY ¢ MSIOMY.
[TpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH.

16 3HAKOMCTBO C UTpaMH Ha 1

BHuUMarenbHOCTh. Mrpa «3anpeménHoe
JBIDKEHUEY.




17

Hrpa «Mope BoIHyeTCs pas3».

18 Urper «CamoBauKY», «Kpackmy.
[TpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH 3UMOH.

19 OcropoxHo jnen. Urpa «Basrue 1
KPETIOCTH
HUrpa «Jlenum cka3zouHbIX cymecTs». Mrpa

20 1
«JIBa Mopoza».

21 HUrpa «Canku co cHexxkamm». Urpa «ber 1
TI0 CIIe/IaM»

22 Hrpa «Mertkuii ctpenox».Urpa «Becenble 1
BOPOOYIITKI
[TpaBuna 6Ge30nmacHOro MOBEJCHUS MPU

23 npoBeaeHun sctader. Berpeunsie 1
scTadeTsl.
«Beceuble crapTby.«Maible

24 N 1
OnuMnuiickue urpsi»
DcradeTsl ¢ 6ackeTOONEHBIMA

25 Mst9aMu. IcTadeTsl ¢ GpyTOOTEHBIMEI 1
MsTYaMH

2 Octadertsl ¢ mpeagmMeraMu. IcTadeTsl C 1
BOJICHOOIEHBIMY MSTYaMH

97 Berpeunsie actadersr. IcTadera 1
«bbIcTpee, BhIIE CHIIbHEEY.
[TpaBuna 6e30nacHOTO MOBEJCHUS MTPU

28 NPOBEJICHUH HapOoAHBIX urp. Urpa 1
«CoBa».

29 HUrpa «Kopuryn» .Mrpa « Kmypxm». 1

30 Urpa «boit neryxos».Urpa «I'ycu - 1
J1e0e

31 Hrpa «Moranbmuiey. Urpa «HeBom» 1

32 IIpaBuna no Th, urposeie nmpasuia. Urpa 1
C 3JIEMEHTaMH BoJjIeiboa.
Urpa B «Munm-6acker6om».Urpa B

33 1
«MuHH-GDHYTOOIY.

34 Hrorosoe Meponpusitue «OnuMnuiickue 1
UTPBI»

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O ITPOI'PAMME 34




4 KJIACC

KoaunuecTBo yacoB

JuiekTpoHHbIe UG poBbIe 00pa3oBaTeTbHbIE

Ne n/m Tema ypoka
Bcero pecypchl
IIpaBuna Th npu npoBeneHUN MOABUAKHBIX
1 urp. CriocoOsbI eeHus Ha KOMaH/IbI. 1
IIoBTOpEHUE CUUTANIOK.
2 Kommiexe OPY. Urpa «ber xomangamMm 1
3 Urpa «Meniouek». 1
4 Hrpa «I'oponok», 1
5 HUrpa «Pycckas namray. 1
6 Urpa «JloBkue pedsita» 1
7 Hrpa «JIuca B KypsATHUKEY 1
8 HUrpa «Kapacu u mrykm» 1
9 HUrpa «Canxm» 1
10 Urpa «IIaTHAIIKH B KPYTY» 1
[IpaBuna Ge30macHOTO MOBECHUS B
11 MecTax npoBeneHus urp. [IpodumakTika 1
TpaBMaTu3Ma. PasyunBaHne cauTaox.
12 Hrpei«bensie Mmensenn», «umxku, 1
HKEITYAU OPEXI).
13 HUrpa «Tyna -o6paTHO»
14 Hrpa «3aii1bl B oropojie
15 Urpsi«Tponkay. «KankaHs».
ITpaBuna 6€30MaCHOTO TIOBEICHHUS C MSIOM
16 B MECTax IIPOBEJCHUS MOJ(BHIKHBIX HIP. 1
CriocoOwI iepeauun Ms4a; nmepedpocka
MsYEH APYT APYTY B HMIEpPEHTrax.
17 Urpa «Msa kanutaHy». 1
18 Wrpa « Mstd B IeHTpE». 1
19 Wrpa OXOTHUKH B yTKI». 1
20 Urpa « Kypuna -Haceaxa». 1
21 HUrpa «KTo camblii MeTKui» 1
22 Hrpa «O0roHn mMsta» 1
23 HWrpa «Ilepectpenkar» 1




24 Hrpa «Msa noBILy» 1

25 Urpa «3amumnaii Bopotay 1

26 HUrpa «Bommre6HOE KOTBIIO» 1

27 Urpa «Jletyunii Msa» 1

28 Urpa «JIOBUIIKK C MAYOM. 1

29 Urpa «IIatp Mst9aeiny. 1

30 Ocradera ¢ MIIaMH. 1
[IpaBuna G6e30nmacHOTO MOBEICHUS B

31 MeCTax MMPOBEACHUS ITOIBIKHBIX UTP. 1
PazyumnBanue pudm 115 TPOBEICHUS UTP.

32 HUrpa «Yto n3menunocs?». «Haitnu 1
peaMeT»

33 HUrpa «Tounslii Tenerpady.«HeBeaumkm» 1

34 Urps1 «CanoBHUK», «OpHeHTHpOBaHKE 63 1
KapTh).

35 Hucrpykrax o Th Bo BpeMst 3MIMHHX UTD. 1
3uMHUE 320aBHI.

36 Urpa «CHEXKOM MO MSIUY».

37 HUrpa «/IBa Mopo3za».

38 Urpa «Canxu co cuexkamm».«Ilycroe 1
MECTO)

39 HUrpa «ber mo cienam» 1

40 HUrpa «bpock manpme» 1

41 Urpa «Becenbie BOpoOYIIKI 1

42 HUrpa «B3zsitre xpemoctny 1
[IpaBuita Ge30macHOTo MOBEACHUS MTPH

43 npoBeneHun dctadet. CriocoOb! NeneHust 1
Ha KoMaH ibl. [IoBTOpEeHne CUNTAIIOK.

44 «Becenble cTapThly. 1

45 « Masnble OnuMnuicKue Urpbh 1

46 OcradeTsl ¢ 6ackeTOOIEHBIMU MsTYaMHU 1

47 OcradeTs! ¢ GyTOONEHBIMU MSYaMHU 1

48 OcTtadeTsl ¢ npeaMeraMu 1

49 OcradeThl ¢ BOICHOOIbHBIMU MIYaMH 1




50

Bcerpeunsle sctadeTsl.

51 Ocradera «brIcTpee, BhIIIEe CHITbHEEY.
52 HUrpa no cranmmsimM «CIIOPTUBHBIN TIOE31)
TpanuunoHHBIE HAPOJHBIE TPA3IHHUKH.
53 KanenmapHsie HapoTHBIE IPa3THAKH. 1
Knaccudukanus HapoaHbIX UTp.
54 HUrpa «Kopuryn» 1
55 HUrpa « Kmypkwm». 1
56 HUrpa «boii meTyxoB» 1
57 Urpa «badbkm» 1
58 Urpa «Ka3zaku - pa300HHUKN 1
59 HUrpa «Heom» 1
60 HUrpa «Cosay. 1
61 IIpaBuna no Th, urpossie nmpasuia. 1
CHopTUBHBIE UTPEL.
62 HUrpa B «MuHH-0acKkeTOOID. 1
63 HUrpa B «MuHH-0ackeTOOID. 1
64 Wrpa B «Munu-byT001». 1
65 Wrpa B «Munu-byT00». 1
66 HUrpa c anemeHTamMu BojeiOoma. 1
67 HUrpa c anemeHTamMu BojeiOoma. 1
68 Hrorosoe meponpusitue «OnuMnuickue 1
UTPbI»
OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB IO ITPOI'PAMME 68
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