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Iukau4Hoe AByXHee bHOe cOaIaHCHPOBAHHOE MEHIO
PAalHOHOB ropsiyero NUTaHus (3aBTpaK, oGex)
AJIsl TIPEAOCTaBJICHHUsI MHTAHUS y4alHuMcsi 061meo6pa3oBaTeIbHBIX
yupexaennii Cankr-IlerepGypra B Bozpacrte ¢ 7 1o 11 set ¢ komnencamueii ero
CTOMMOCTH (4aCTH CTOMMOCTH) 3a CYeT CPeACTB GroKeTa Cankr-IleTepGypra

Coopuux Ne HaumeHoBanue Beixon, r Yrue- | Duepreru-
pPeuenTyp | TeXHOJIOTH beaxu | JKupsr | Boawl, yeckas
YecKoil LEHHOCTh,
KapThl KKaJ.
1 nenn
3aBTpax
2008 184 Kaia oscsinas "T'epkynec” Ba3kas ¢ Maciom 150 62 7.9 257 199
CIIHBOYHBIM
TTK TK No 1 |barton o6orameHHbli MHKPOHYKpHEHTAMH 40 2,9 1 19,7 101,2
2024 14 Coip (nopuusmu) 20 4,6 5,93 0 72
2008 430 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60
ﬁorypT ¢pyKTOBEI B MHAMBHAYANEHOMN
TTK TK Ne 2 yrnakoske 2,5 % 125 4 3.1 13 100
Hroro: 535 17,9 18,03 73,4 532,2
Oben _
2017 70 Orypet conénblit 60 0,66 0,12 2,28 13,2
b i i 2
TTK TK Ne 21 YJIbOH KYPHHBIH C NTHLEHN U BEPMUIIIENBIO 00/5 27 32 115 %2
TTK TK Ne 23 |KoTseTe! py6nensie u3 nTuusl 90 14,4 14,2 15,4 286
2024 349 Puc orBapHoii 150 3,6 5,6 36,4 210
2024 425 Komnor 13 cmecH cyxodpykTos 180 0,5 0,06 15,1 63
TTK TK Ne 1 |baton oforaiueHHsIi MHKPOHYKpHEHTaMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
TTK TK Ne 3 Xneb paHO-NILIeHHYHBIH 060ralleHHbIH 40 1,88 0.88 19.9 7
MHKDOHYTPHEHTAMH
Hroro: 745 25,19 24,56 | 110,43 776,8

HToro 3a genn: 43,09 42,59 | 183,83 1309




2 1eHb
3aBTpak
Kama >xuakas MaHHas ¢ MacjaoM CIHBOYHBIM
2008 189 130 3,9 54 18 136
2024 228 Omuer HaTypanbHbIH 70 6,7 10 1,2 121,1
TTK TK Ne1 |baToH oforalieHHbIH MUKPOHYKPHEHTAMHU 60 435 1.5 29,55 151,8
2024 459 Kakao ¢ Mosiokom 180 3 2,3 10,5 73
DpyKTHI CBEXHE B ACCOPTHMEHTE (IpyLLa
2017 338 & P (rpywa) 100 04 | 03 13 46
Hroro: 540 18,35 19,5 72,25 527,9
Oben
2024 29 Canar "CrenHo#l" 3 pasHbIX oBoLueH 60 0,8 6,1 4,5 76
P S 3
i 9 aCCOJIbHHK JIEHHHTPAJICKHIi CO CMETaHOMH 200/5 1.9 3.95 12,5 93
2008 256/371 |lledeHs no-cTporaHoBeKH 90 14,1 10,8 6,4 183,4
2024 356 MaKapoHHBIE H3IENHs OTBAPHBIE 150 5,3 4,2 32,8 190
Coxu 0BOLIHbIE, MIOJOBLIE U ATOAHBIE,
2008 442 BEIPaOaThIBaEMbIE [IPOMBILIIEHHOCTBIO, 180 0,9 0,18 17,82 77,4
HaTypaJibHEIE (10710K0)
TTK TK Ne'1 |baTton oboraueHnHplit MHKPOHYKpPHEHTaMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
| Xneb pxaHo-nueHHuHbIH OBOraIeHHbIH
TTK TK Ne 3 MHKPOHYTPHEHTaMH 40 1,88 0,88 19,9 72
HUTtoro: 745 26,33 26,61 | 103,77 742,4
HToro 3a nenb: 44,68 46,11 | 176,02 1270,3
3 neHnb
3aBTpak
Kaiua jxunkas rniieHHas ¢ MacjioM CIMBOUHBIM
2008 189 150 5,6 6,4 20,8 179
2024 458 KodefinbIi HanmuTok ¢ MoIOKOM 180 33 235 10,3 77
TTK TK Ne 9 |ByrepGpon ¢ nxemom 40 1,3 42 21,8 130
TTK TK Ne 2 Horypt (bpy}fTOBbm B MHAHBUAYalLHOM 125 4 3.1 13 100
ynaxogke 2,5 %
TTK TK Ne1 |baToH oboraieHHbIH MUKPOHYKpHEHTAMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
Hroro: 515 15,65 16,7 75,75 536,6
Oben
2024 48 Cauat u3 CBEK/IbI C CBIPOM W YECHOKOM 60 2,7 8,7 3,6 104
2024 104/77 Cyn xaprodenbhblit ¢ 6060BBIMH H IpeHKaMu 200/10 55 3.6 22.6 144
2024 257 buTouku peibHbIE 90 11,7 6,6 14,1 163
2024 360 [Tiope kaprodensHoe 150 3.1 4,6 20 134
2024 426 Kucenb U3 MJIOZ0B UK STOJ, CBEIKUX 180 0.1 0,04 10,6 43
Xneb prxaHO-MIUEHHYHEBIH 060raIlleHHbIH
TTK TK Ne 3 MHKPOHYTPHEHTAMH 40 1,88 0,88 19,9 72
TTK TK No 1 |baton oboraienHsli MHKpOHYKpHEHTaMHU 20 1,45 0,5 9,85 50,6
Hroro: 750 26,43 24,92 | 100,65 710,6
WToro 3a nens: 42,08 | 41,62 | 176,4 | 12472




I [ I —
3aBTpak
TTK TK No24 3anekaHKa 3 TBOPOra O CrYILEHHBIM MOIOKOM 60/10 10,6 8.4 97 133
2008 190 Kala u3 nieda u puca MoNouHas xuaKas 130 4 6.5 17.4 146
" Opyx6a" ’ ’
2008 430 Yalt ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60
TTK TK Ne 1 |baTon oboraiueHHbIH# MUKPOHYKPHEHTAMH 40 2,9 1 19,7 101,2
2017 338 ®pyKTEI CBEXKHE B aCCOPTUMEHTE (516710K0) 100 0,5 0,5 11,7 54
Hroro: 540 18,2 16,5 73,5 4942
OGen
i 01.03
2024 34 Canar u3 66J‘IOKO‘-[aHflOH kamycTtel/c 01.03 60 0.9 3.1 516 54
Canar U3 KBalleHHOW KarycThl
Bopiu co cMmeranoi
2024 79 200/5 1,3 3,75 7,7 70
2024 279 [ynsii U3 oTBapHOro Msica 90 13 12,7 4,7 185
2024 347 Kara rpe€HHEBas paccelinyaras 150 82 5.6 359 297
2024 418 KoMnoT u3 cBexux nionos 180 0,14 0,13 18 73
TTK TK No1 |barton oboraieHHsbIit MHKDPOHYKPHEHTaMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
TTK TK Ne 3 Xneb praHo-NuUIeHHUHbIH 060raleHHbIH 40 1.88 0.88 19.9 7
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 745 26,87 26,66 | 101,65 731,6
HToro 3a neunb: 45,07 43,16 | 175,15 1225,8
5 neHn
3aBTpak
2008 189 Kara sxxunkas nieHuyHas ¢ Maciom 150 56 76 24.8 179
- CNMBOYHBIM ’ ’ -
2024 g [CHP(nopmmaa) 20 4,6 5,93 0 72
2024 454 Yal ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 7.2 30
TTK TK Ne 1 |baTon oborarieHHsbIi MHUKPOHYKPpHEHTaMH 60 4,35 1,5 29,55 151,8
TTK TK No 2 IZOF}’])T GpyKTOBBIN B HHAHBHIYaNbHOI 125 4 3,1 13 100
HTroro: 555 18,75 18,13 74,55 532,8
Oben
2024 52 = 60 0,8 6,1 4,2 75
BuHerper oBoLHOM
2024 97/244  |Cyn kaprodensHbIi ¢ peIGOi 200/5 2,82 2,13 16,7 93,1
2024 320 TonyOLb! IEHHBbIE 240 20,4 18,1 18 335
2024 425 Kommnor u3 cmecn cyxodpykros 180 0,5 0,06 15,1 63
TTK TK Ne 22 |3edup BUTAMHHH3MPOBAHHEIN 35 0,3 0,03 28 110
TTE TK Mo 3 | Xneb pxaHo-MIeHHUHBIH 000raleHHbIH 40 1,88 0,88 19,9 72
Hroro: 760 26,7 273 101,9 748,1
HToro 3a nenb: 45,45 45,43 | 176,45 1280,9




6 neHn

3aBTpak
2008 189 Karua juakas pucoBas ¢ MacioM CIHBOUHBIM 150 3.9 3 21.6 159
2024 14 Colp (nopuusimu) 20 4,6 5,93 0 72
TTK TK Ne 1 |baroH oborameHHsIH MHKPOHYKPHEHTAMH 60 4,35 1,5 29,55 151,8
2024 fsf | AR SIENORON 200 0,2 0 72 30
TTK TK No 2 Horypr (bpyl_(TOBbII/l B MHIUBHAYaNbHOM 125 4 3.1 13 100
ynakoBke 2,5 %
Hroro: 555 17,05 16,83 | 71,35 512,8
Oben
2017 70 Orypell conénplit 60 0,66 0,12 2,28 13,2
2008/2024 | 84/323 |LLM 3 CBOXEH KanycThi ¢ kapTodenem ¢ 200/5/5 2,48 | 448 6,5 76,8
NTHLEH W CMEeTaHoi
2024 289 KotneTsl, 6uToukH (0cobbie) 90 13,9 17,1 13,7 264
2024 356 MakapoHHBIE H3/IEHs OTBAPHEIE 150 5.3 4,2 32,8 190
2024 418 KoMIoT U3 cBexux nionos 180 0,14 0,13 18 73
TTK TK No 1 |BaToH oboraiieHHbIH MHKPOHYKPHEHTAMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
TTK TK Ne 3 Xneb prkaHo-NIeHHYHbIH 060raIeHH bl 40 1,88 0.88 19.9 7
MHKPOHYTPHEHTAMH :
Hroro: 750 25,81 27,41 | 103,03 739.6
Hroro 3a neuns:
42,86 44,24 | 174,38 12524
7 neHb
3aBTpak
2024 228 OMJIET HAaTypaibHbIH C MacIOM CIHBOYHBIM 70 6,7 10 1,2 121,1
2024 201/202 Kamwa >xuakast nueHHas ¢ MaciaoM CTHBOYHBIM 130 43 54 19.24 144,73
2017 338 DpYKTEHI CBEKHUE B ACCOPTHMEHTE (rpylua) 100 0,4 0,3 13 46
2008 430 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60
TTK TK No 1 |BaToH oboraiieHHbIH MUKPOHYKPHEHTAMHK 60 4,35 1,5 29,55 151,8
Hroro: 560 16,45 17,3 77,99 523,63
Oben
2024 34 Canar u3 6enox<oqa1{unou xamyctsl/c 01.03 60 0.9 3.1 5,6 54
Canat 13 KBaleHHON KanyCcThl
TTK TK No 21 |BynboH KYpHHBIH C NTHIEH H BEPMHILIEIBIO 200/5 247, 8.2 11,5 82
2024 278 Msico TyuieHoe 90 13,6 13,8 4,2 195
2024 358 Kaprodens orsapuoi 150 2,9 4,2 22,2 138
Coku OBOLIHEIE, [IJIONIOBLIE H ATONHBIE,
2008 442 BbIpabaThiBaEMbIE MPOMBILIIEHHOCTBIO, 180 0,9 0,18 17,82 77,4
HaTypanbHbIe (516J10K0)
TTK TK Ne 1 |baToH oboraiueH b1 MUKPOHYTPHEHTaMHU 40 2.9 1 19,7 101,2
TTK TK Ne 3 Xneb prxaHo-NIIEHHYHBIH 060ralleHHbIH 40 1,88 0,88 19.9 7
MUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 765 25,78 26,36 | 100,92 719,6
Hroro 3a nenn: 42,23 43,66 | 178,91 1243,23




8 neHn

3aBTpak
2008 184 Kawa oBcstHas "Tepkynec” Ba3kas ¢ MacioMm 150 6.2 7.9 257 199
CJIMBOYHBIM
TTK TK Ne 9 |Byrepbpon ¢ mxemom 40 1,3 4,2 21,8 130
TTK TKNel |baron oboraueHHbI# MHKPOHYKPHEHTAMH 20 1.45 0,5 9,85 50,6
2024 459 I§a1<ao C MOJIOKOM 180 3 2,3 10,5 73
TTK TK No 2 Horypr cbpylfTOBbxﬁ B HHAMBUIYaJILHOH 125 4 3.1 13 100
ynakoBke 2,5 %
UToro: 515 15,95 18 80,85 552,6
Oben
2024 52 Buherper oBoLHoMH 60 0,8 6,1 4,2 75
2024 100/273 |Cyn M3 oBoLeH ¢ MsICOM 200/5 2,8 4,3 8.3 83,7
2008 312/371 |IlTuua, TyLIEHHAs B CMETAHHOM COYCe 90 14 9.3 4,24 162
2024 349 Puc otBapHo# 150 3,6 5,6 36.4 210
Coxu 0BOLLHbIE, MIOAOBKIE U STOAHBIE,
2008 442 BbIpabaTEIBAEMbIE POMBILIIEHHOCTbIO, 180 0,9 0,18 17,82 77,4
HATYpaJbHEIE (MYTLTHPPYKT)
TTK TK Ne 1 |BaToH oboraleHHbIH MUKPOHYKPHEHTAMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
TTK TK Ne 3 | Xu1eb prxaHO-niueHHUHBIH 060raleHHblit 40 1.88 0,88 19,9 72
UToro: 745 25,43 26,86 | 100,71 730,7
MR 41,38 | 44,86 | 181,56 | 12833
9 n1eHb
3aBTpak
TTK TIC No24 3anekaHka i3 TBOPOra O CryLIEHHBIM MOJIOKOM 60/10 10,6 8.4 9.7 133
2008 190 Kama 1«:3 TMLIEHA K pUca MOJIOYHAS XKHOKAs 130 A 6.5 17.4 146
" Dpy»xoa"
2008 430 Yali ¢ BapeHbem 200 0,2 0,1 15 60
TTK TK No 1 |baToH oboraiueHHbli MUKPOHYKPHEHTAMH 40 2,9 1 19,7 101,2
2017 338 DpyKTEI CBEXHE B accopTUMEHTE (160K0) 100 0,5 0,5 11,7 54
HTtoro: 540 18,2 16,5 73,5 494,2
Oben
2024 57 Hxpa cBekosbHast 60 1,1 4,5 5,6 67
2024 96 PaccosIbHUK JIEHHHTPaJCKHi CO CMETaHOi! 200/5 1,9 3,95 12,5 93
2024 260 [IHyLens polOHBIA HATYpaIbLHbIH 90 14 11,3 9.2 194
2024 360 [Tiope xapTodensHoe 150 3,1 4,6 20 134
2024 425 Komnort u3 cMecr cyxodpykTos 180 0,5 0,06 15,1 63
TTK TKNoe 1 |Baron oboraiieHHsli MHKDOHYKDHEHTAMH 40 2,9 1 19,7 101,2
TTK TK Ne3 | Xneb pxxaHo-NieHHYHbIH 06oraleHHblit 40 1,88 0,88 19,9 72
Hroro: 765 25,38 26,29 102 724,2
HToro 3a gensn: 43,58 42,79 175,5 1218.4




20-25%

10 nenn —l
3aBTpak
2024 223 MakapoHE! ¢ chlpom 180 9,6 14,6 33.5 304
baton o6oraiienublit MUKPOHYKPHEHTAMH
TTK | TKNel = P 60 435 | 15 | 2955 | 1518
2024 458 Kodeitnpiit HanuToK ¢ MOJIOKOM 180 3,3 2,5 10,3 77
DpyKTBI CBEXKHE B ACCOPTHMEHTE (MaHAAPUH
2017 338 A 5 ( i) 100 0,8 0,2 7,5 38
Hroro: 520 18,05 18,8 80,85 570,8
Oben
2024 29 Canar "Crensoi" u3 pasHbIX OBOMLIEH 60 0,8 6,1 4.5 76
2024 104/77 Cyn xaprodensHeIi ¢ 6060BBIMU U FPeHKaMH 200/10 55 36 22,6 144
2008 284/364 |Tedrenu (2-i BapuanT) 90 9,5 10,4 6,8 159
2024 364/392 |OBouiu B MonouHoM coyce (1-biif BapHaHT) 150 3 2.8 12,3 86
2024 426 Kucenb U3 n1040B MITH STOM CBEXUX 180 0,1 0,04 10,6 43
TTK TK Ne 1 |BaTon oboraiien bl MHKPOHYKPHEHTAMHU 60 4,35 1.5 29,55 151,8
TTK TK Ne 3 Xneb prxaHO-NILIEHHYHEIH 060raleHH bl 40 1.88 0.88 19.9 7
MHKDOHYTPHEHTAMHU
Hroro: 790 25,13 25,32 | 106,25 731,8
HTtoro 3a geHp: 43,18 44,12 187.1 1302,6
Hroro 3a 10 gHeii:
433,6| 438,58 17853 12633,13
HTtoro cpeausisi 3a 1 genn:
43,36 43,86| 178,53 1263
HToro cpexnss ot cyTouHoii HOpmbI
nOTpeﬁHOCTb B IIHIIE€BBIX Bemlecresax H
3Heprum B % 56 55,5 53 54
I/ITouro cpeaHsisi cbanaHCHPOBaHHOCTD 3a 10 1,0 1,0 4 1263
JHei:
WUroro 3a 1 Hexesmio 3aBTpak: 88,85 88,86| 369,45 2623,7
CpenHee 3HayeHHe 32 3aBTpak 3a 1 Hexeno: 17,77 17,77\ 73,89 525
HWroro 3a 2 Heaenio 3aBTpak: 85,7 87,43| 384,54 2654,03
Cpennee 3nauenne 3a 3aBTpaK 3a 2 HeeI0:
17,14 17,49| 76,91 531
HToro 3a 1 neneso oGen: 131,52] 130,05| 518,4 3709,5
Cpennee 3HaueHue 3a o6en 3a 1 Heaeio:
26,30 26,01| 103,68 742
Hroro 3a 2 nenenro oGen:
127,53| 132,24 512,91 3645,9
Cpennee 3Ha4eHHe 32 00eq 3a 2 HeeTI0: 25,51 26,45 102,58 729
HToro 3a nepuoa 3aBTpak: 174,55| 176,29| 753,99 5277,73
HToro cpeanee sHauenne 3a 3aBTpPaK: 17,46 17,63| 75,40 528
Uroro cpeauss ot cyTouHoi HOPMBI
MOTPe0HOCTH B NMHILEBBLIX BEIECTBAX H
SHepruu B % 3a 3aBTpax: 23 22,3 23 22
HToro 3a nepuon o6en: 259,05| 262,29 1031,3 7355,4
HToro cpentee 3Hauenue 3a oden: 25,91 26,23| 103,13 736




WToro cpenuss ot cyTounoii HOPMbI
NOTPeGHOCTL B MUUIEBBLIX BeLECTBAX H
Hepruu B % 3a oben; 34 33,2 31 31

30-35%

Mpumevanue:

C 01.03 B peuenType 61100 (canaTel) myk penuaTelii 3amMeHsieTes Ha
JIYK 3eJIeHblif.

B npouecce npurorosnenus 6ron nkmovaeres obxkapka.

JlonyckaeTcs 3amMeHa 0AHOr0 BHAA NMHINEBOI NPOAYKLMH, OJII0] H KYJHHAPHBIX H3Ae Ui HA HHbIe
BH/IbI THIEB O NPOAYKUHH, 61101 M KyJIHHADHBIX H3EHil B COOTBETCTEHM ¢ TabHueii 3aMenbl
NHILEBOii MPOAYKUMH C Y4ETOM ee MHIEBoii LeHHOCTH (npunoxenne N 11 k CaulluH 2.3/2.4. 4282-26).

Menio coctaBneno Ha ocHoBaHHN cGOpHHKOB peuenTyp:

COopHHK MeToaHYeCKHX PEKOMeHAUH N0 OPraHH3ALMH MHTAHUS AeTell u MOAPOCTKOB B yYpeKAeHHsX 00pazoBaHus
CaHm-l'IeTep6ypra, CIl5, 2008, nox penaxunei Kyrknnoit M.H.;

C6opuuk peuenTtyp 6101 1 KYJIHHAPHBIX H3Ae/IHIi A5 0GecrneyeHHs! MHTAHHEM BOCNHTAHHUKOB H o0yyarommxcs
TOCYyapCTBEHHBIX 06PA30BATENLHBIX OpraHH3aLuii Cankr-Ilerep6ypra JIEKTPOH. TeKcToBbIE aaH. (21,1 M@d). — CII6.:
N3narenscknii uentp «nTepmenusn», 2024;

COopHuk peuenTyp Ha TIPOAYKUHIO 151 GyqaK0IHXCs BO BeeX 06pa3oBaTebHbIX yupexaeHnsix»,Mocksa, TeJIu [Tmoc,
2017, noa peaaxumeii MoruasHoro MJL, Tyteabsina B.A.;

20-25%

30-35%



