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HaumenoBanme Brixon, beaxu, Kupel, | Yr-gpir. | DHepr.
r. r. L LeH.,KKa
JI
3ABTPAK (7-11 JIET)
ChIp MOPIIMOHHO 20 4,6 5,93 0 72,0
Kamma >xuikas pucosasi ¢ MacIOM CIIMBOYHBIM 150 3,9 6,3 21,6 159
Yali ¢ TUMOHOM 200 0,2 0 7,2 30,0
baron Hape3Ho! oboraleHHbIH MUKD. 60 4,35 1,5 29,55 151.8
Horypt 2,5% >xupHOCTH 123 4,0 3,1 13,0 100,0
Hroro 3aBTpaK: 555 17,05 16,83 71,35 512,8
OBEX (7-11 JET)
Oryper1 conéupIit 60 0,66 0,12 2,28 13,2
m I/ISUCBﬂ)KeI/I KanUyCTLI c xaptodenem, 200/5/5 2.48 4,48 6.5 76.3
NITULIEH U CMEeTaHOH
Kotsetsl, 6utouku (ocobule) 90 13,8 17,1 1557 264
MakapoHHBbIE U3/IETHs OTBAPHBIE 150 5,3 4,2 32,8 190,0
KoMrItoT 13 cBeXXux IIJIO0B 180 0,14 0,13 18,0 73,0
batoH Hape3HOU 0GOTaIeHHBIH MHUKD. 20 1,45 0,5 9.8 50,6
X1ned prKaHO-IIIIeHHYHBIN 000TaleHHBINA 40 1,88 0,88 19.9 72.0
MHKP.
HUToro oben: 750 25,81 27,41 | 103,03 | 739,6
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