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3ABTPAK (7-11 JIET)
OmIieT HaTypaJIbHBIH 70 6,7 10,0 .2 12eks1
Kamra manHas xugKas ¢ MacjaoM 130 3.9 54 18,0 136,0
CIMBOYHBIM
Kakao ¢ mosiokom 180 3,0 2,3 10,5 73
baTton Hape3Ho# oboralieHHBIH MUKD. 60 4,35 1,5 29,353 151,8
OpyKTHI CBeXUE (Tpylia) 100 0,40 0,30 13,0 46,0
Hroro 3aBTpaK: 540 18,35 | 19,5 72,25 527:9
OBEJL (7-11 JIET)

Canat «CrenHol» U3 pa3HBIX OBOLIeH 60 0,8 6,1 4,5 76,0
Paccom)}EHK «JIeHUHTpaICKU» CO 200/5 1.9 3,95 12,5 93,0
CMeTaHOoH
[ledyeHb MTO-CTPOTAaHOBCKH 90 14,1 10,8 6,4 183,4
MaxapoHHbIe U3IeNIUsl OTBAPHbIE 150 5.3 4,2 32,8 190,0 .
Coxk @pykTOBBIi (516710K0) 180 0,90 0,18 17,82 77,40
batoH Hape3HOM 00oralleHHEIA MHKD. 20 1,45 0,5 9,85 50,6
X7neb pKaHO-TIIIEHUIHBIA 000raIleHHbIN 40 1,88 0,88 19.9 72.0
MUKD.

Hroro oden: 745 26,33 | 26,61 | 103,77 742,4
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