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MOACHUTEJIbHASA 3AIINCKA

Pabouas mporpamMma BHeYypouHOH nestenpHOCTH «[logBMKHBIE HTPBI» Ui 2-4 Ki1acca COCTaBJICHA HAa OCHOBE TPeOOBAaHUH K
pe3ylibTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOI 00pa3oBaTebHOW MporpamMMmbl HadanbHOro obiero obpaszoBanus ®I'OC HOO, a Taxxke
OpPUCHTHPOBAHA HA YKPEIUICHUE 3/I0POBbS, MOBBIICHUE (PU3MYECKOM MOATOTOBICHHOCTU 1 ()OPMHUPOBAHHUIO IBUTATEILHOTO OTIBITA,
3I0pPOBbECOCPEIKEHUE, CHATUC TMCHXOJOTHMYCCKOTO HAMPSHKCHHS IIOCJIE YMCTBEHHOW paOOThI Ha ypOKax U COLUATU3AINH
oOyuaromuxcs, copMyTupoBaHHbIC B (enepaibHOil paboueii mporpaMMe BOCIHUTAHUS U GKIIOUAEN NOSACHUMENIbHYIO 3aNUCKY,
codepacanue 00yyeHus, NIAHUpYyemble pe3yIbmamvl 0c8oenus npocpammel. I10SCHUTENbHAS 3aIMCKa OTPAXKACT obwue yeau u
3a0auu uzy4erus MOABUKHBIX UTP, MeCmo 6 cmpykmype yaeOHOTO TUIaHa.
Copneprxanne 00y4IeHHUS MPECTABICHO TEMAaTHICCKIMHU OJI0KaMH, KOTOPBIE TIPeAIararoTcst Al 00s3aTEIEHOTO U3YUSHHS B KaXKIOM
KJlacce Ha ypOBHE HadalbHOTO 00mmero oopa3oBanus. [Imarupyemsie pe3ynbTaTsl OCBOCHHS MporpaMMbl 10 IIoABUKHBIM HIpaM
BKITIOYAIOT JIMYHOCTHBIE, METATIPEMETHBIE PEe3yIIbTATHI 32 epruo] 00ydeHHS, a TaK)Ke MpeAMETHBIE JOCTIDKECHHS 00YJIaromerocs
3a KaX/Iblil TOJ] 00yUeHHsI Ha YPOBHE HAYaJIbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHusl.

[Iporpamma «IloaBuxHBIE UTPBD» UMEET PU3KYIbTYPHO-0310POBUTEILHYI0O HAIIPABJIEHHOCTb.

AKTYaJIbHOCTH POTPAMMBI B TOM, YTO IOJABHXKHBIC TPl SBJISIOTCS BAXXHCHUIIMM CPEJACTBOM DPAa3BUTHUS (PH3MUCCKON
AKTUBHOCTH MJIA]IIIAX IITKOJHHUKOB, OJJHUM W3 CaMBIX JIFOOMMBIX W TOJIC3HBIX 3aHATHI JCTEH TaHHOTO Bo3pacTa. B ocHOBe
MTOJIBMYKHBIX UTP JIekKaT QU3NUCCKUC YITPAKHCHHUS, IBUKCHHUS, B XOJI€ BBITOJHEHISI KOTOPHIX YUYACTHUKHU MPEOJI0TICBAIOT PSIIT
MIPEIATCTBUN, CTPEMATCS] TOCTUTHYTh ONIpeIeIEHHOM, 3apaHee OCTaBICHHOH eiu. biarogaps 6oibsoMy pa3Ho0Opa3uio
COIIEpYKaHUSI WTPOBOU JEATEIEHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OPTaHU3M H JIMYHOCTH, CIOCOOCTBYSI PEIICHIIO BaKHEHUIITHX
CIeHANTBHBIX 3a/1a4 (pr3udeckoro BocuTaHus. [10ABIKHBIE HTPHI HA YIIUIE ABISIOTCS JYUYIIAM CPEICTBOM aKTHBHOTO OTHBIXa
mocyie HapsDKEHHOW YMCTBEHHOH paboThl. VIrpoBast IesTeNbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIULICT OCHOBHEIC TPYTIITBI MBIIIII U TEM
CaMBIM CIIOCOOCTBYET YIYUIICHHUIO 310POBbhs. J|BIKCHHUS, BXOAAIINE B IIOABIKHBIC UTPHI, IO CBOEMY COJCpKaHUIO U (hopme
O0YEHb IIPOCTHI, ECTECTBEHHBI, IIOHATHBI U JOCTYITHBI BOCIIPUSATHIO U BBHITIOJTHEHHIO.

eanb mporpaMMpl: YIOBICTBOPUTEL MOTPEOHOCTh MIIAIIIUX IIIKOJIBHUKOB B IBM)KECHUH, CTAOUIN3UPOBATH IMOIIHH,
HAYYHUTh BIAJCTh CBOUM TEJIOM, Pa3BUTh (HU3UUECKHE, YMCTBEHHBIC M TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH, HDABCTBCHHBIC KaYeCTRa.

OCHOBHBIMHM 32/1a4aMM JTAHHOTO Kypca SIBISIOTCS:
YKPEIUICHUE 3I0POBbs 00YYAIONIMXCS MOCPEICTBOM Pa3BUTHUS (PU3UYCCKUX KAYCCTB;
pa3BUTHE IBUTATEIbHBIX PEAKIM, TOUHOCTH ABMIKEHHUS, TIOBKOCTH;
pa3BUTHE COOOPA3UTEIBLHOCTH, TBOPYECKOTO BOOOPaKCHHUS,
pa3BUTHE KOMMYHHUKATHUBHBIX YMEHUH;
BOCNHUTAHUE BHUMAaHUs, KyJbTyphl IOBEICHHUS;
cOo3/1aHue MPOOJIEMHBIX CUTYalUi, aKTHBU3AIMsI TBOPYECKOTO OTHOIICHUS 00yJaroImxcs K ceoe;
00yYUTh YMEHHUIO pad0OTaTh HHAWBUAYAIHHO U B TPYIIIIE,
Pa3BUTH MIPUPOTHEIC 3aJaTKH U CIIOCOOHOCTH JIETEHH;
pa3BUTHE JOOPOKENATSIFHOCTH, JOBEPHS M BHUMATCIHFHOCTH K JIFOJISIM, TOTOBHOCTH K COTPYIHAYECTBY

U Apyx0e, OKa3aHue MOMOIIU TeM, KTO B Hel HYKJJaeTCs.
v\ pasBUTHE KOMMYHUKATHBHON KOMIETEHTHOCTH MJIAIINX IIKOJLHUKOB HA OCHOBE OPraHU3aAIMK
COBMECTHOM MPOJAYKTUBHOW €S TENbHOCTH;

IIpu 5TOM OCHOBHBIM MIPHUHIIUIIOM SIBJISIETCS COUETAHUE HA 3aHATUAX JIBYX BHJIOB JESITEILHOCTHU i1 00yYaIOMUXCsl: HTPOBOK U
y4eOHOil.
Hauano pabota no pa3zzeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MAaTEePHAIIOM. 3aTeM CIeAyeT MpaKTUIecKas 4acTh 3aHSATHUS:
OCBOCHHE y4eOHOW TPpyIoi HOBEIX Hrp. Takoit mpuéM, kak Oecena, IOMOTraeT YCTAHOBJICHUIO TOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHHN
MEXIY TIeIarOrOM U 00YYarOIIUMICS, TIO3BOJIIET PACIIUPUTE KPYro30p U NOMOJIHHUTE 3HAHUS, KOTOPhIe HEOOXOTUMBI B
UCCIIeI0OBATEIbCKON padoTe.
PasnmuuHOTO BUAA UTPHI M yIIPAXKHEHHSI CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHUIO ACATEIEHOCTH OCHOBHBIX (PH3HOJIOTHYECKUX CUCTEM
opranu3Ma (HEpBHOM, CEpACYHO - COCYAUCTOM, BIXATEILHOM), VIIyUIICHUIO (PU3MYECKOTO Pa3BUTHS, (PH3HUCCKON
MOJTOTOBJIEHHOCTH JI€TeH, BOCHUTAHMIO MOJOXKHUTEIbHBIX MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb HEHHO, YTO 3aHITHUS UTPaMHU
CMOCOOCTBYIOT BOCITUTAHHIO Y YUAIIMXCS MIIAIIAX KIACCOB MOJIOKUTENBHBIX YEPT XapaKkTepa, CO3A0T OJaronpusTHHIE YCIOBUS
JUTSL BOCTTUTAHUSI IPY)KECKUX OTHOIIEHUH B KOJUIEKTHUBE, B3auMoroMotyd. OHH MPOBOIATCS JIETOM M 3UMON Ha OTKPBITOM
BO3/IyXe, UTO SBIISETCS 2PHEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKAIMBAaHUS OpraHu3Ma peOeHKa.
IToaBM>XHBIE HTPHI — OHO M3 CAMBIX JIIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHH NeTeil. B nx ocHOBe nexat Gpu3ndeckue ynpaxxHeHMs,
JIBUKEHISI, B X0JI€ BBITIOJTHEHUS KOTOPBIX YUYACTHHKH TMPEOI0JICBAIOT PSiJ] MPEMSATCTBUI, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh ONPEAeIEHHOM,
3apaHee IMOCTaBIICHHOM 1end. braromapst 601bpIIoMy pa3HOOOpa3UIo COAEPIKAHMS UTPOBOH NEATSIFHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSIFOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTH, B TO K€ BPeMs CLIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAXKHEHINTNX CIIENHANBHBIX 3a/1a9 (PU3NIECKOTO
BOCIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAUECTB.
OO11ee YrcIo 4acoB, PEKOMEHIOBAHHBIX JUIS U3yUYeHHS KOJUICKTHBHO - TBOPYECKOH nesiteabHocTr — 270 yacoB: B 1 xinacce — 66
yacoB (2 gaca B HeZIel0), BO 2 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B HeJlel0), B 3 kiacce — 68 vacos (2 waca B Hezenro), B 4 kinacce — 68
4acoB (2 yaca B HEJIEJIIO).

SANANENENENENENEN

Copep:xaHue MporpaMMbl BHEYPOUHOI 1eATeJIbLHOCTH
«IToaBHKHBIE UTPBI»
2 KJIACC
I. Urpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. IpaBuia 6e30MaCHOTO TIOBEIEHUS TIPU TIPOBEJACHUH
urp ¢ 6erom. TexHnka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTO Oera



HpaKmutteCKue 3AHAMUA.

. Kommekec OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBannsimu crpoukamu. Urpa «Coyikay. Mrpa «Boponsl u
BOPOOBI»

. Kommnexec OPY B nBmxennn. Urpa «K ceoum daaxkam». Urpa «/leHb 1 HOUBY.

o Kommnexc OPY B xosoHHE o ogHOMY B ABHkeHUH. Urpa «Be13oB HOMepoB»

HUrpa «Ilycroe mectoy.

Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Heson». Urpa «Koneco»

. Kommnekec OPY nHa mecte. Urpa «/[Ba mopo3zay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKI.

. Kommnexc OPY B nemxennu. Urpa «Yemnox». Urpa «Kapycens»

1. Urpsl ¢ npbikkaMu (3 4acoB)

Teopus. IlpaBnna o TeXHUKE OE30MACHOCTH IIPH IIPOBEICHUN HT'P C IPBIKKAMHU.

[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMarui3Ma. PasBurue KOOpIUHAIMN IBH)KEHHUH B PBDKKAX CO CKAKAJIKOW
Ipaxmuueckue 3aHamusi:

. Kommnekec OPY. Urpa «Canku Ha onHOM Hore». Hrpa « BopoOymrkuy.
Urpa «Y noukay. Urpa «Kto BbIIIE»
. Kommnexkc OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa « [ ITMHMBHHBI ¢ MIIOM.
. Kommnexc OPY ¢ kopotko# ckakankoil. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa «IIpbpkKH ¢ TOBOPOTOMY

111. Arpsi ¢ mssaom (7 4acoB)
Teopus. TlpaBuna 6e30MaCHOTO MOBEJCHUSI TIPH C UTPaX MSIYOM.
Ipakmuueckue 3anamusi:

. CoBepiueHcTBOBaHME KoopauHanuu aewkeHuil. Urpa « Ilepenan — capuce». Urpa «Ceeum».

o Pa3Butue rmazomepa u 9yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msaua. MeTtanue Msada

Urpa «OxotHukH U yTKm». Urpa «Coeit My

. VYKpeneHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII] PYK U TIedeBoro nosca. Mrpa «Pak maturcs Hazamy. Urpa «Ckopsrit
Hoe3 .

o OOyueHue OpocaHUI0, METAHHIO U JIOBJIC MA4a B Urpe. bpocku U J0oBs Mstya

Bpocku u noBist Maga. Urpa «Kto cambrit Metkuit». Urpa «He ymyctu msa».
IV. Urpsl Ha pa3BHTHE ICMXHYECKHUX MPOIeccoB (4 4acoB)

Teopus. ITpaBnna 1o TexXHUKE OE30MACHOCTH IIPH MPOBEICHUHN HTP.
Ipaxmuyeckue 3anamus.

. Kommneke cneunansHbix ynpaxnenuil « PoBHas cnuna». Urpa «3meiikay. Urpa «Kapaukyu ¥ BeJMKaHbD).

. Kommneke ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbinikay. Urpa «Pyueex».

o YnpakHeHUs! 1J1s1 NCTIpaBJIeHNs] HapyIeHni ocaHKH U miockocromus. Urpa «Crpeko3s». Urpa « HeMIMOHBI CKaKaIKuy.
o I'mMHacTHYeCKHE ITOCTPOCHHS, pa3MbIKaHus, GUTypHas MaplIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Ha HOBoe MecTo». Mrpa «JlaGupuHT».

Urpa «mu 6e3octanoBouHoy. Urpa «[loBTOpU 32 MHOI.

V. 3umnue 3a6aBbl (4 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHNe U €r0 BIMAHUE HA opranusMm. [IpaBuia 6e30macHOTo MoBeIeHNS TP KaTaHUK Ha caHkax. IHCTpyKTax 1o
TeXHUKE 0€30TTaCHOCTH BO BPEMs 3UMHHX HTP.

Ipaxmuueckue 3ansamus:

o Urpa «Jlemnm cHExxHYO 6a0y».

° Urpa «Jlemum CKa309HBIX TEPOEBY.
° Urpa «Cannble noeznay.

° HUrpa «KTo BbIIIE , KTO JANIBLIE .).

V1. Acradetsl (54acoB )

Teopus. [TpaBuina 6€30MacHOTO TOBEACHUS MIPH MPOBEIEHUH dcTadeT
Crioco0slI genenus Ha koMaHAbl. CUNTAIKA

Ipaxmuuecxue 3anamus:

Becenbie cTapTsl

Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocradetsl «Pak nsTutcs Hazamy, « CKOPBIA oe3 .
Ocraderbl «UeMIMOHBI CKaKaIKu», « BEIOHBD».

. Ocradersr «CTpexo3sn», «Ha HOBoe MecTOY.

VI1. Hapoanblie urpsi (34acoB)

Teopus. VicTopust U3ydeHHs U OPraHU3alMU Urp. 3HAMCHHUTBIC COOMPATEIN U OpraHu3aTopsl urp. rpoBasi TEpMUHOIOTHSI.
Ipaxmuyeckue 3anamus.:

. PazyunBanue Haponnbix urp. Mrpa «beryHok»

. PazyunBanue naponueix urp. Mrpa «BepéBoukay»
. PazyunBanue nHaponnsix urp. Mrpa «Kortem»
VIIl.  CnopruBHble urpsi (3 4acoB)

Teopuﬂ. HpaBpm 0e30IaCHOr0 IIOBCACHH Ha CHOpTHBHOﬁ TJI0MaAKe BO BpeMs IMPOBCACHUA UT'PBI.



Urposslie npasuina.
Ipakmuueckue 3aHamus:

. ®y1601. OTpaboTKa UrpoBHIX MPHEMOB. Mrpa.

. Backer6omn. Urposeie npaBuia. OTpaboTka UrpoBBIX MTPHEMOB. Bpocku B KOp3uHY.
. Boymnunr . Urposslie npaBuna. OTpaboTKa UTpOBBIX pueMoB. Urpa.

3 KJIACC

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopusa: IlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH BO BPEMsI IIPOBECHUS MTOBIKHBIX M. 3HAUEHHE Oera B KM3HU YEIIOBEKA U
JKUBOTHBIX.

Ipaxmuyeckue 3anamus.

Kommnexc OPY ans ykpennenus mpiin Hor. Urpa «3metikay. Urpa «HemHok».

Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe Mmectoy. Urpa « DUnuH U NTaIIKW»

Kommnexc OYP B neuxenuu. Urpa «IlatHamku ¢ somom». Urpa «IlpepBannsle natHamkm». Urpa « Kpyrosble MTHAIIKID)
Kommniexc OPY B xononHe no ogHomy B amxeHuu. Urpa «Kpyroseie natHamkm». Urpa «JloBymku B xpyry». Urpa «MHoro
TPOUX, XBaTUT ABOUX)»

Hrpsl ¢ npbikkamu (3 4acoB)

Teopus. IlpaBnna TeXHUKH O€30IACHOCTH MIPH UT'PE C MPBDKKaMHU.

Jiis 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPBITaTh.

Bust npeokkoB.

Ipaxmuueckue 3anamus.

Kowmmnexe OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Mrpa «Jlemymka — poxkoky.

Kommexe OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomamkm.

Kommiexc OPY. Urpa «Ilerymmnbtit 60it». Urpa «bopr0a 3a mpbnKKi».

Kommnexc OPY. Urpa «Coska Ha oaHOM Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».

Hrpsol ¢ Mmauom (7 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH IIPH UrPe C MSUOM. PazyunBaHue cunTasox.

Ipakmuueckue 3aHamus:

Kommnexe OPY ¢ maneiMu Msiuamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

Kommieke OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepebpaceiBanue Mstaay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msauy».

Kommiexe OPY ¢ nabuBHBIME Mstdamu. Mrpa «BreiOeit Msta u3 kpyray. Urpa «3ammumiaii Topomy.

Kommnexe OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonanu B nensy». Urpa «Pycckas nanta»

Hrpsbl masoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)

Teopus. [IpaBuia TeEXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIHHOCTb.

IIpakmuueckue 3anamus

Wrpsr Ha BHUMaTensHOCTH. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3ampemienHoe apmwkerne». Urpa «llepemena mect.
Kommnexc OPY nist mpaBUIbHOM OCAaHKH, pa3y4UBaHUE CUUTAIIOK.

Urpst «Koneukoy. Urpa «Mope BonnHyetcsi». Urpa «KpuBoit netyx»

Kommniexe OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Konedkoy.

Kommnekec OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umnmne 3a6aBbl (4 4acoB)

Teopus. [IpaBnna TexHUKH 0€30MacHOCTH 3UMOH. OCTOPOIKHO JIe.

3arajiky ¥ OCJIOBHIIEI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuu.

Ipaxmuyeckue 3anamus

Urpa «CTpoumM KpemocTby.

Urpa «B3siThe CHEXXHOTIO TOPOIKay.

HUrpa «Jlenum cHeTOBUKa».

Hrpa «MeTkoii CTpenok».

Acradetnl (5 yacon)

Teopus.IIpaBuia 6e301MaCHOTO TIOBEACHUS MIPH ITPOBEACHUH 3CTadeT.

3HaueHue cioBa dcradera. PazouBaHue pa3HBIMU CIIOCOOAMH KOMaH]I Ha TPYTIIBL.

Ipaxmuyeckue 3anamus.

Octadets! «Ilepenan — camuchy, «Mstu cpennemy», «Ilapamroructen», «Ckakaiaka noa Horamm», « Taukay.
Octadera «HemHouHbIi Oery, «Ilo nenouke», «Be130B HOMEpOBY, «J{opoxkkny, «lllapuk B 03xKKe».

Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Karu 6onbiioii Mstu Biepean ceds», «Hutku HamaTbiBaThy, «Ilepenaya Msua B KOJIOHHEY,
«IToe3my.

Hapoanbie urpsi (4 yacos)

Teopus. IlpaBuna Ge30macHOTO MOBEACHNUS IIPH IPOBEICHUN HAPOAHBIX Urp. MaTepHuanbHas U [yXOBHAsI HTPOBasi KyJIbTypa.
Opraxu3anys 1 IpOBEACHUE UTP HA MPa3IHUKAX.

Ipaxmuyeckue 3anamus.

PasyuuBanue mHaponusix urp. Mrpa "T'opeaku".

PazyunBanue Hapoaneix urp. Urpa «['ycu - nebemny»



Pa3zyuuBanue Hapoassix urp. rpa «MoTanbuiunsn

Pa3zyuuBanue Hapoassix urp. rpa "Mumenn".

IMoaBUIKHBIE UTPBI € 3JIEMEHTAMH CIOPTUBHBIX UIP(3 Yacos).

Teopus.

[IpaBua Ge30macHOro MOBEJCHUS B MECTaxX MPOBEJICHUS CIIOPTHBHBIX UTP.
PazyuuBanue pudm s npoBenenus urp.rpossie npasuia.
IIpaxmuueckue 3auamusi:

Kommnexec OPY nHa Mecte. Urpa B « MUHH-0acKeTOOI.

Kowmmnexe OPY nHa mecte. Urpa B « Mun# -pyTd01»

Kommnexec OPY na Mecte. Mrpa ¢ aneMeHTamMu BoJieiidona.

4 KJIACC

Hrpsi ¢ 6erom (109acos).

Teopus. IIpaBuna Th npu npoBeneHnu NOABMKHBIX UTp. CHOCOOBI JiesieHust Ha KoMaH/bl. [loBToOpeHne cuuTanoK.
Ipaxmuueckue 3aHamusi:

Kommnexc OPY B nBmxennu. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouexy.

Kommexc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra

Kommnexe OPY na Mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue pedsTay.

Kommiexe OPY ¢ npeameramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykum».

Hrpo1 ¢ nppikKaMu (5 9acoB).

Teopus. IIpaBnna Ge301acHOTO MTOBECHNUS B MECTaX MPOBEICHHUS TTOIBI)KHBIX UTD.

[IpodunakTika qeTcKkoro TpaBMarn3Ma. PasydnBaHne CIUTANIOK.

Ilpaxmuueckue 3aHamusi:

Kommuiexc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aiilsl B oropoze.

Kommnexc OPY. Urpa «umkw, sx&xyau, opexu».Urpa «benbsie MeaBeamn»

Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.

Kommnexc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankass.

Hrpoi ¢ madom (15 gacos)

Teopus. IlpaBuna Ge30NmacHOrO MOBEIEHHS C MSYOM B MECTax IMpPOBEAEHUS HOABIKHBIX urp. MHcTpykTak mo Th.CrocoOs!
nepeaayn Ms1da; epedpocka MsTaeld ApyT OpyTy B HIepeHTaX.

Ilpaxmuueckue 3auamusi:

Kommnexe OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa «Msta B uentpey. Urpa «Mstu cpenHemy».

Kommniexe OPY ¢ 6onmpmmmu Mssuamu. Urpa «Msta — cocemy». Urpa « OXOTHUKI.

Kommiexe OPY ¢ HabuHBIME Mstdamu. Urpa «OTragait, KTo Opocum»

HUrpa «3ammiiaii BopoTay.

Kommnexec OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasmwxHas riensy. Urpa « OOroHu M.

Hrpa «Ms4 B neHTpe».

Hrpsb1 majoii noaBu:KHOCTH (4 daca).

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHNUSA B MeCTaxX MPOBEACHUS MOABWKHBIX Urp. MHCTpykTax no Th. PazyunBanue pupm mis
MIPOBEICHUS UTP.

IIpaxmuueckue 3auamusi:

Kommiexe OPY Ha mecte. Urpa «Kto maneme 6pocut?». Urpa «Uro m3menunocs?». Urpa «Haiiou npemqmery.
Kommeke OPY Ha mecte. Urpa «Crnymaii curnam». Urpa «Yragaii, kro at0?». Urpa « Tounstit Tenerpagy.
Kommieke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Hadmopatenm». Urpa «Kto Tounee».

Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbI (8 4acoB).

Teopus. IIpaBuia 6€3011aCHOTO TMTOBEIEHNUS BO BpeMS 3UMHHX HTP.

MNucrpykrax no Th. IloBropeHre nonepeMeHHoro AByXIIaKHOT0 X0/1a, IOBOPOTA B AIBUIKEHUU U TOPMOXKEHUE.
IIpaxmuueckue 3anAmus:

Hrpa «CHEXKOM 10 MSIy».

HUrpa «Ilycroe mectoy.

Urpa «Kro nanpnie» (Ha JIbDKax).

HUrpa «BbICTpBII JTBIKHUKY.

Acraderst (10 gacos).

Teopus. I1IpaBuna Ge3omacHOro MOBeICHNUS MK NpoBeaeHuH actader. MucTpykrax no Th.

Cnoco0sb1 neneHust Ha komanabl. [loBTOpeHne cunTaok.

Ipakmuueckue 3aHamusi:

Ocradersl «Xoap0a 1Mo HauepUESHHOW JTUHUMY, C TOCTABAHUEM IOJIBIYKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIii?y», actadera mapamu.
OcTtadera ¢ na3aHUEM U NEpee3aHueM, JHHEHHas ¢ IPBDKKaMH, ¢ OETOM BOKPYT TMMHACTHUYECKON CKaMEHKH, «BEpPEBOUYKA O[T
HOTaMm».

Ocradera ¢ mpeamMeTaMu (CKaKaJIKu, MsIH, 00pYyUH)

Hapoanbie urpsi (8 4yacos)

Teopusa. TpaguioHHBIE HAPOAHBIEC Npa3aHUKU. KaneHnnapHsie HapoaHbIe Mpa3aHuky. Kiaccnukanust HapoJHBIX UIP.



Ipakmuueckue 3aHamus:

Pa3zyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmryn".

Pa3zyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Kmypku".

Pa3zyunBanue Hapoassix urp. rpa "boit netyxos".
PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "babku".

ITopBM:KHBIE HTPHI € 3JIEMEHTAMHU CHOPTHBHBIX Urp(8 4acos).
Teopusa. TlpaBuia 6€30macHOTO IMOBEACHHS B MECTaxX IPOBEACHHSA CIIOPTHBHBIX Hrp. PasyunmBanme pudM Uil NpoOBEnCHUS
urp.Urpossie nmpasuia. CIOPTUBHBIE UTPBHI.

IIpaxkmuueckue 3auamusi:

Kommnexe OPY nHa Mecte. Urpa B « MUHH-6acKeTOO.
Kommnexe OPY nHa mecte. Urpa B « Mun# -pyTd01»

Kommieke OPY Ha mecte. Urpa ¢ anemenTaMu Bosieiiboa.
Hroropoe 3aHATHE rojja MPOBEAECHUE CIOPTUBHOTO

I[Inanupyembie pe3yJibTaThl OCBOCHUSI POrPAMMbI BHEYPOUHBIX 3aHATHI
«HOI[BPI)KHBIC HI'PbD>

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI
JIn4HOCTHBIE Pe3yNbTaThl OCBOCHUS MPOrpaMMbl O (PU3NUECKON KyJIbTYpe Ha ypOBHE HayaJbHOTO OOLIEro 0Opa3oBaHus
JOCTHUTAIOTC B EAWHCTBE YYEOHOM W BOCHHTATENBHOH MAEATEIHHOCTH B COOTBETCTBHHM C TPAJWUIMOHHBIMH POCCHHCKHMH
COIIMOKYJIbTYPHBIMU U JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIMH IIEHHOCTSAMH, NPHHATHIMHA B OOIIECTBE IPABIJIAMH M HOPMaMHM ITOBEICHUS U
CIIOCOOCTBYIOT MPOLIECCaM CaMOIO3HAHUS, CAMOBOCTINTAHUS U CaMOPa3BUTHA, (OPMUPOBAHNS BHYTPEHHEH MO3UIIMN JIMYHOCTH.
B pesynprare nzyueHns (pU3MUECKO KyIbTyphl Ha ypOBHE HadajIbHOTO 0OIIero odpa3oBaHus y oOydaromierocs OymayT
c(OpMHUPOBAHBI CIEAYIOIINE THIHOCTHBIC PE3yIbTATHI:

CTaHOBJIEHHE IIECHHOCTHOTO OTHOLICHUS K ICTOPHH 1 Pa3BUTHIO (PU3UUECKOH KyIbTyphl HaponoB Poccun, oco3Hanue eé
CBSI3U C TPYAOBOM JEATENBHOCTBIO U YKPEIJICHUEM 3/10POBhsI UEJIOBEKa;

(hopMHpOBaHHE HPABCTBEHHO-ITUUECKMX HOPM MOBEACHUSI M TIPABIII MEXKIIMYHOCTHOTO OOIIEHHUS BO BPEMsI TIO/IBUYKHBIX
UTP U CLIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUI, BBINOJIHEHHUSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 3a/1aHHH;

MIPOSIBJIEHHE YBA)KUTEJIIBHOTO OTHOIIEHHS K COIEpHHKaM BO BpPeMsI COPEBHOBATEJIFHOW NESTEIbHOCTH, CTPEMIICHHE
OKa3bIBaTh NMEPBYIO MIOMOII IIPH TPABMaX U YIIHOAaX;

YB@KHUTEIFHOE OTHOIICHHWE K COJICP)KAaHHWIO HAIIMOHAIBHBIX IIOJBIDKHBIX WTP, STHOKYJIBTYPHBIM (hopMaM M BHIAM
COPEBHOBATEIbHON JIESITEIbHOCTH;

cTpeMiieHre K (OPMHUPOBAHHIO KyJIbTYPHI 310POBbsI, COOIIOCHHUIO ITPABUII 3/10POBOTO 00pa3a XKHU3HH;

NpOSIBJICHUE HHTEpeca K MCCIEOBAHMIO WHIUBHIYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH (M3MYECKOrOo Pa3BUTHSA M (HU3MUECKOH
MOATOTOBJIEHHOCTH, BIMSHUS 3aHATHH (PU3NUECKOH KyJIbTYPOH M CLIOPTOM Ha MX MTOKa3aTeIH.

METAINIPEIMETHBIE PE3YJIbTATHI
B pesynbTaTe mzyueHus (u3HUECKON KyJbTYphl Ha ypOBHE HA4aJILHOTO 00IIero odpasoBaHus y oOydaromerocs OyayT
copMHUpPOBaHbI NIO3HABATENILHBIC YHHBEPCAIbHbIE yueOHbIE JEHCTBUs, KOMMYHUKAaTHBHbIE YHUBEPCAIbHbIE YUeOHbIE JIEHCTBUS,
peryasTUBHbBIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIC IeHCTBUS, COBMECTHAS ESATEIHHOCTD.
K koHIty 00yueHust Bo 2 kiacce y odydaromierocs 0y 1yT chopMHUpOBaHbI CIIEAYIONINE YHUBEPCATbHBIE YdeOHbIe TEHCTBUSI.
Ilo3naBaTeabHBbIC yHHBEpPCATIbHBIC Y4eOHBIC JeHCTBHA !

XapaKkTepru30BaTh NOHATHE «(HPU3NUECKHE KaUeCTBA», HA3bIBATh (PM3HMUYECKNE KAUeCTBA U ONPEEIISITh UX OTIMYUTEIbHBIC
IIPU3HAKY;

IIOHUMATh CBA3b MEKY 3aKAIHMBAIOIIKMMU IIPOLEAYPAMU U YKPEILUICHUEM 300POBbS;

BBISIBJIATH OTJIMUUTENbHBIC IPH3HAKN YIPAXKHEHUH Ha Pa3BUTHE Pa3HBIX (PU3NUECKUX KauyecTB, IPUBOJIUTH IPUMEPHI U
JIEMOHCTPUPOBATh UX BBIIIOIHCHHUE;

00001mIaTs 3HaHWSA, MOJIYYCHHBIE B IPAKTUYECKOH MAEATENFHOCTH, COCTABIISATh WHAWBHIYAIbHBIE KOMIUICKCHI
yOpakKHEHHH (PU3KYITbTMHUHYTOK U YTPEHHEH 3apsIKi, YIpaXHEHUH Ha MPO(PHUIAKTHKY HapYIICHUS OCaHKH;

BECTH HAONIONEHWS 3a W3MEHEHHWSAMH IIOKa3aTeNiell (M3NYecKOro pa3BUTHS W (PU3HMUECKUX KadecTB, MPOBOIMTH
IPOLEAYPBl UX U3MEPEHUSL.

KOMMyHl/lKaTl/lBHLle YHUBEpPCAJIbHbIC y‘leﬁﬂble JerdcTBUS:

OOBSCHATH HA3HAYCHUE YIIPAKHEHUH yTPEHHEW 3apsi/IKi, MPUBOJUTH COOTBETCTBYIOLINE ITPUMEPHI €€ MOJI0KUTEITHHOTO
BIIMSTHUSL HA OPTaHn3M o0ydaromuxcst (B Mpeaenax n3y4eHHoro);

UCIIONIHATH POJIb KalliTaHa W CyJbH B TOJBIXHBIX WIpax, apryMEHTHPOBAHHO BBICKA3bIBATH CYXKICHHS O CBOUX
JEUCTBHSX U MPUHSTHIX PELICHUSIX;

Jenath HeOOJNbIINE COOOLIEHUS] 10 WCTOPUM BO3HMKHOBEHHS MOJBHMXXHBIX HMIP M CIOPTUBHBIX COPEBHOBaHHH,
IUIAHMPOBAHUIO pEXHMa JHsS, CcIocobaM HW3MepeHusl IoKaszaTened (HU3MYEeCKOro pasBUTHA M (U3HMUYECKOH
MOATOTOBIEHHOCTH.

PeryisiTuBHBIE YHHBepcaJbHbIE Y4eOHbIe TeificTBUA



co0Jo1aTh IpaBuiIa MOBEICHUS HA YPOKax (PU3MUYECKOH KyJIbTyphl C Y4ETOM MX y4eOHOTO COAEpIKaHus, HAXOAUTH B
HUX DPa3auuus (JIETKOATIETHYEeCKHE, TMMHACTHYECKHE M WIPOBBIE YPOKHM, 3aHATUS JIBDKHOM W IIJIaBaTEIbHOU
MOJITOTOBKOH);

BBITIOJIHATh yYEOHbIE 3aJjaHUsl IO OCBOCHUIO HOBBIX (DM3MYECKUX YNPaXHEHHH W Pa3BUTHIO (PM3MYECKUX KadecTB B
COOTBETCTBHH C YKAa3aHUSIMU M 3aMEYaHUSAMHU YUUTEIIS;

B3aMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH B MPOLIECCE BHIITOTHEHUS YUIEOHBIX 3a/laHNH, COOMOAaTh KyIbTypy OOIICHHS
YBaKUTEIFHOT'O OOPAIICHHUS K IPYTHM 00yUarOIIUMCS;

KOHTPOJIPOBAaTh COOTBETCTBUE [BUTATENbHBIX NEHCTBHI MpaBHIaM IOABMKHBIX WIP, MPOSBIATH SMOIHOHAIBHYIO
C/IEPKAHHOCTB IPH BO3HUKHOBEHHUH OIIHOOK.

K koHITy 00y4eHus B 3 kiacce y oOygaromerocst Oy IyT cOpMHUPOBaHBI CIEAYIOIINE YHIBEPCAIbHBIE YIeOHbBIE IESHCTBIUS.
ITo3HaBaTe/IbHbIE YHUBepPCAIbHbIE Y4eOHbIe AelicCTBUS:

MOHMMATh UCTOPHYECKYIO CBS3b PAa3BUTHS (HPU3MUYECKUX YIPAKHEHUH C TPYIOBBIMHU JIEHCTBUSAMH, NPUBOJIUTH IPUMEPHI
YIPAKHEHUH IPEBHUX JIIOACH B COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX;

OOBSCHSATH TOHSATHE «I03MPOBKA HATrpPy3KW», IMPaBHIILHO IMPUMEHSATH CIIOCOOBI €€ peryaMpoBaHUSl Ha 3aHATHAX
(usnyecKoil KyIbTypoi;

[IOHMMATh BJIUSHUE JbIXaTCJIbHOW M 3pUTEIbHOM TIMMHACTHKH Ha IMPEAYNPEXKICHUE DPA3ZBUTUS YTOMIICHUS IIpU
BBITIOJTHEHUN (PM3WYIECKUX M YMCTBEHHBIX HAIPY30K;

0000maTe 3HaHMA, IOJYYCHHBIC B MPAKTHYCCKOW [ESITENFHOCTH, BBINONHATH IPAaBMIA MOBEACHHS HA YpOKax
(u3HUIECKOil KyIbTYpBI, IPOBOJUTH 3aKAIUBAIOIINE MPOLEAYPHI, 3aHATHSA IO MPEAYIPEKACHUIO HAPYIICHHS OCAaHKH;
BECTH HaOIOJCHNUS 32 TMHAMUKON MoKa3aTeiel (U3MIecKoro pa3BUTHA M GU3MUYECKUX KadecTB B T€UCHHE YIeOHOTO
TOfIa, OIPENENATh UX IIPUPOCTHI M0 YIEOHBIM YETBEPTAM (TPUMECTPaM).

KoMmyHukaTuBHbBIEe yHUBepcaibHble YyueOHbIe JeHCTBUSA:

OpPraHU30BBIBATH COBMECTHBIE MTOIBUKHBIC UTPHI, IPUHUMATh B HUX aKTUBHOE y4acTHe C COONIOICHUEM NPaBII U HOPM
9TUYECKOI0 IIOBEJICHUS;

MPaBUJIBHO HCHOJB30BAaTh CTPOEBBIE KOMAHMABI, HAa3BaHHUS YMPAKHEHUH U CIOCOOOB JEATEIHHOCTH BO BpeMs
COBMECTHOT'O BBINOJIHEHHS y4eOHbIX 3a/laHNH;

aKTHBHO Y4YacTBOBaTh B OOCYXICHHHM YYEOHBIX 3aJaHMii, aHajM3€ BBINOJHEHUS (QU3NYECKUX YIPKHEHHH H
TEXHUYECKHX JEMCTBUI U3 OCBAMBAEMBIX BUJOB CIIOPTA;

JienaTh HEOONbIINE COOOWIEHUS MO pe3yibTaTaM BBHIIOJTHEHHS YYEOHBIX 3aJaHMM, OpraHM3aldd M IPOBEACHUS
CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATHH (PU3NIECKON KYIbTYPOH.

PerynsiTuBHbIe YHMBepcaJIbHbIEe Y4eOHbIe AeliCTBHUS

KOHTPOJIMPOBATh BBHINONHEHNE (DU3UUSCKHUX YMPAXKHEHHH, KOPPEKTHPOBATh MX HA OCHOBE CPAaBHEHUsI C 3aJaHHBIMU
o0pasmamuy;

B3aUMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B MPOIIECCe YUEeOHOM U UTPOBO# IEATEIbHOCTH, KOHTPOJIUPOBATH COOTBETCTBHE
BBIMOJIHEHHSI HTPOBBIX ACHCTBHI MPABUIAM MOABHKHBIX UIP;

OIICHUBATh CJIOKHOCTh BO3HHKAIOIUX UTPOBBIX 3a/1a4, PEJIaraTh X COBMECTHOE KOJUIEKTUBHOE PEIICHUE.

K kowniry o0yuenus B 4 kiaacce y o0y4aronerocst 0yayT chopMUpoOBaHbI CICIYIONINE YHUBEPCATbHbBIC YUCOHBIC ICHCTBUS.
IMo3HaBaTebHBbIE YHHBEPCAJILHBIE YUYeOHbIE TelCTBHSA

CpaBHMBATh MOKA3aTEIH MHINBHIYAIFHOTO (PU3NUECKOTO pa3BUTHS U (HPU3HMUECKOH MOATOTOBIEHHOCTH C BO3PACTHBIMHU
CTaH/IapTaMH, HaXOJUTh OOIINE W OTJIMYNTEIbHBIE OCOOEHHOCTH;

BBISBJIATH OTCTABAaHHE B PA3BUTHN (PU3NUECKUX KAYECTB OT BO3PACTHBIX CTAH/IapTOB, IPUBOIUTH NPUMEPHI (PU3NUECKUX
yIpa)KHEHHUH 110 X yCTPaHEHUIO;

00bEANHATE (U3NUECKUE YNPAXKHEHHS 110 UX I1IeJIeBOMY IPEJHA3HAYCHUIO: Ha NMPO(MIAKTUKY HAPYIIEHUS OCAHKH,
pas3BHUTHE CHJIIBI, OBICTPOTHI M BHIHOCIHBOCTH.

KOMMyHl/lKaTl/lBHLle YHUBEpPCAJIbHbIC y‘leﬁﬂble JerdcTBUS:

B3aMMOJICHICTBOBATh C yUYHTEJIEeM W OOYYaroIMMICS, BOCIIPOM3BOANTH paHEe W3yYeHHBIN MaTepuan W OTBEYaTh Ha
BOIIPOCHI B IIPOLIECCE YUEOHOTO ANAJIOTa;

WCIIOJIb30BaTh CHIEHAIbHBIE TEPMHUHBI U TOHATHUS B OOIIEHUH C yYUTEIEM M 00yUJarOIUMHICS, TPUMEHATh TEPMUHBI IIPH
00y4JeHNH HOBBIM (PM3UIECKUM YTIPAKHEHHSAM, PAa3BUTHH (U3NIECKUX KaueCTB;

OKa3bIBaTh MOCWIHHYIO TIEPBYIO IOMOIIb BO BPEeMsI 3aHATHH (PU3NIECKON KYJIbTYpPOil.

PeryasiTuBHBIC yHHBepcalIbHbIe y4eOHbIC JeHCTBHA !

BBITIOJIHATD YKa3aHUs yUUTEIs, IPOSIBIISITh aKTUBHOCTD M CAMOCTOSITEIILHOCTD IIPH BHITTOJTHEHUH YYEOHBIX 3aJaHuii;
CaMOCTOSATENLHO TPOBOJMTL 3aHATHS Ha OCHOBE M3YyUEHHOTO Marepuaja M ¢ y4ETOM COOCTBEHHBIX WHTEPECOB;
OLICHMBATh CBOM YCIIEXH B 3aHATHIX (PU3MUECKOH KyJIbTY PO, IPOSBIATH CTPEMIICHHE K Pa3BUTHIO PU3UIECKNX KAaYECTB,
BBITIOJTHEHHIO HOPMATHUBHBIX TpeboBanuii komruiekca I'TO.

NPEJMETHBIE PE3YJIbTATbBI
2 KJIACC
K xonmy o0ydeHns Bo 2 Kjaacce 00ydJarOMMUNACS JOCTUTHET CIEAYIOMNX MPEAMETHBIX PE3yIbTaTOB 10 OTACIBFHBIM TeMaM
TIPOTPaMMEI 1T (PHU3UIECKO KyIbType:

JACMOHCTPUPOBATL TMPUMEPLI OCHOBHBIX (1)I/I3I/I‘I€CKI/IX KauyeCTB M BBICKA3bIBaThb CBOE CYKACHHUC 00 uX CBs3H C
YKPECIJICHUEM 310POBbs U (1)I/I3I/I"IGCKI/IM Pa3BUTHUCM;
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M3MEpPSTh NOKA3aTeN! JJIMHBI U MacChl Tella, (PU3NUECKUX KauyecTB C IIOMOIIBIO CIIEIHANIBHBIX TECTOBBIX YIPAaXXHEHUH,
BECTH HAOJIOJICHHUS 38 X U3MEHEHUSIMH;
BBITIOJIHATH OPOCKH Mayoro (TEHHHCHOTO) Msi4a B MUIICHb U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX TIOJIOKECHUI U Pa3HbIMU CIIOCOOaMH,
JIEMOHCTPHPOBATh YIPA)XKHEHHUS B 1MO0PACBIBAHMN I'MMHACTHYECKOTO Ms4a IPaBoil U JIEBOH pyKoH, epeOpachIBaHUH
€ro C pyKHU Ha PyKy, IepeKaTbIBaHUIO;
JEMOHCTPHPOBATH TAHIEBAIBHBINA XOPOBOJHBIN IIAaT B COBMECTHOM IIE€PEABHKCHUM;
BBITIOJTHATH MIPBDKKH [0 Pa3METKaM Ha Pa3HOE PACCTOSIHUE U C Pa3HON aMIUTHTYIOH, B BBICOTY C IIPSIMOTO pa3bera;
MepEIBUraThCs Ha JbDKaxX J(BYXIIaKHBIM IEPEMEHHBIM X0JI0M, CITyCKaThCA C IOJIOTOT0 CKJIOHA M TOPMO3HTH MaJICHUEM;
OpPTaHHM30BBIBATH M WIPaTh B TOJABIKHBIC MIPHl HA PAa3BUTHE OCHOBHBIX (DM3MUYECKUX KAadECTB, C HMCIOIB30BAHHUEM
TEXHHYECKNX IPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX UID;

BBITIOJHATH YNIPAXXHEHHUS HA Pa3BUTHE (PU3NIECKUX KAaUECTB.

3 KJIACC
K xoHIy oOyueHus B 3 kjacce oOy4yaroUIMHCs JOCTUTHET CIEAYIONINX MPEAMETHBIX PEe3YJIbTaToB IO OTAEIBHBIM TeMaM
MPOTpaMMBI 10 (PU3UIECKON KYJIBType:

co0JoiaTh MpaBiia BO BPeMsl BBINOJIHEHHSI THMHACTUYECKUX M aKpOOATHYECKUX YIPAKHEHUH, JIErKoaTiIeTHYECKOH,
JIBDKHOM, UTPOBOM U IUIaBaTEIbHONW MOITOTOBKH;

JNEMOHCTPHPOBATh TPUMEpPHl  YIpaXKHEHWH oOmepa3BUBalOIe, IOATOTOBHTEIEHOM W  COPEBHOBATEIHHOI
HaIPaBJIEHHOCTH, PACKPBIBATh UX IIEJIEBOC MPeIHA3HAUCHIE Ha 3aHATUAX (PU3NIECKOM KyIbTypOii;

HU3MEPATH YaCTOTY IMyJIbCa U OMPEeIATh PH3MUSCKYI0 HATPY3KY IO € 3HAUCHHSIM C TIOMOIIHIO TaOIUIIBI CTAHAAPTHBIX
Harpy3o0K;

BEITIOJTHATh YIPAKHEHUS JBIXaTEIbHOW W 3pUTEIFHON THMHACTHKH, OOBSACHATH WX CBA3b C MIpPEAyNpekKICHHUEM
MOSIBJICHUS YTOMJICHHSI,

BBINOJIHATH JIBHKEHUE IPOTUBOXOJOM B KOJIOHHE 110 OJHOMY, IIEPECTPANBAThCS U3 KOJIOHHBI 110 OAHOMY B KOJIOHHY IO
TPHU Ha MECTE U B IBUKCHUH;

BBIMOJIHATH X0b0Y MO0 THMHACTHYECKOM CKaMEHKe C BHICOKAM MMOJHUMAHUEM KOJICH M M3MCHEHHEM MOJIOKCHHUS PYK,
MOBOPOTAMH B MPABYIO U JICBYIO CTOPOHY, JABUIATHCS MPUCTABHBIM IIIATOM JICBBIM U MPABBIM OOKOM, CIIMHOMN BHEPEN;
TIEPEABUTATHCA 110 HIDKHEH JKepIi THMHACTUIECKON CTEHK! MPUCTABHBIM IIArOM B MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh
Pa3HOMMEHHBIM CTIOCOOOM;

JIEMOHCTPHPOBATH MPBDKKU Yepe3 CKaKaJIKy Ha IByX HOTaX W MOIMEPEMEHHO Ha IPaBOH U JIEBOW HOTE;
JIEMOHCTPHPOBATH YIIPAKHCHUS PUTMHYECKON TUMHACTUKH, IBHYKCHHUS TAHICB TaJIOIN U TOJIBKa;

BBITIOJTHATH O€T ¢ MPEOI0ICHUEM HeOOIBINX MPETISITCTBUI C pPa3HOI CKOPOCTHIO, MPBLKKH B JUTHHY ¢ pazdera cnocoboM
COTHYB HOTH, OpOCKH HAOMBHOTO Ms4a U3 MOJIOKEHHS CUAS U CTOS;

MepeBUraThCs Ha JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIIAXKHBIM XOJ0M, CITyCKAThCsI C TIOJIOTOTO CKJIOHA B CTOMKE JIBIKHHUKA
1 TOPMO3UTH ILIIYTOM;

BBINOJIHATh TEXHUYECKHE JEHCTBUSA CIOPTHUBHBIX Hrp: OackeT0oa (BemeHHEe OAacKeTOONBHOTO MS4a Ha MecTe H
JIBIDKCHUH), BOJICiOON (mpuéM Msiva CHH3Yy M HIKHAS mepenada B mapax), gyrtoon (BemeHue (QpyTOOIBHOTO Msya
3MEHKoiN);

BBITIOJTHATH YIPAKHEHUS HA pa3BUTHE (PU3MICCKUX KAYECTB, JEMOHCTPHPOBATH MIPUPOCTHI B MX TTOKA3ATEIIIX.

4 KJIACC
K xoHIy 00yueHus B 4 kJjacce oOydyaroUIMHCS JOCTUTHET CIEAYIONINX NMPEAMETHBIX PEe3YJIbTaToB 0 OTAEIBHBIM TeMaM
HPOTPaMMBI 0 PU3UIECKON KYJIBbTYype:

00BICHATH Ha3HaYeHUE KoMIUIeKca [ ' TO u BBIABIATH €ro CBSA3b C MOJATOTOBKOH K TpyAy | 3ammrte PoauHEr,

0CO3HaBaTh IMOJIOKHUTEIBHOE BIUSHHUE 3aHATHH (M3NYECKOH ITOATOTOBKOW Ha YKpPEIJIGHHE 3J0POBBS, pa3BUTHE
CEPICYHO-COCYIUCTOM U IbIXaTeIbHON CUCTEM;

MIPUBOJNUTH MPUMEPHI PETYINUPOBAHUS (U3NIECKON HArpy3KH MO MyJIbCYy HPH Pa3BUTHU (U3MUECKUX KA4eCTB: CHIIBI,
OBICTPOTHI, BRIHOCITMBOCTH U THOKOCTH;

MPHUBOINTH MPUMEPHI OKa3aHMS IMEPBOI IMOMOIIM MPH TPaBMax BO BPEMs CAMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH (QH3MUECKOU
KYJIETYpOH U CHOPTOM, XapaKTepHU30BaTh NMPUYMHBI WX MOSBICHUS HA 3aHITHUSX THMHACTUKOW WM JIETKOH aTICTHUKOM,
JILDKHOMU U TIJIaBaTeJIbHOW MOJATOTOBKOM;

MPOSIBJIATH TOTOBHOCTH OKA3aTh IIEPBYIO IOMOIIb B CIy4ae HEOOXOIUMOCTH;

JIEMOHCTPHPOBATH aKPOOATHUECKUE KOMOMHAIINH U3 5—7 XOPOIIO OCBOCHHBIX YIPAKHEHHH (C TOMOIIBIO YUUTEIS);
JIEMOHCTPHPOBATH OMOPHBIHN MPBIKOK Yepe3 TMMHACTHYECKOTO KO3J1a ¢ pazdera cmoco00M HaNphITHBAHHS,
JIEMOHCTPHPOBATH IBIKCHUS TaHIA «JIeTka-eHKa» B IPyNIIOBOM HCIIOIHEHUH IOl My3bIKQIEHOE COIIPOBOKICHUE,
BBITIOJTHATH MIPBDKOK B BEICOTY € pa30era meperaruBaHiueM;

BBITIOJTHATH METAHHE MaJIOTO (TEHHHCHOTO0) Ms9a Ha JaJbHOCTH;

JIEMOHCTPHPOBATh MPOIUIBIBAHHE Y4YEOHOH AWMCTaHIMH KpOJIeM Ha TPyAW WKW KpoieM Ha cruHe (1o BEIOOpY
oby4arorerocs);

BBITIOJTHATH OCBOSHHBIE TEXHUYECKUE NEUCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP O6ackeTO0II, BOJICH00 U (GyTOOI B YCIOBHIX UTPOBOM
JIESITETbHOCTH;



L4 BBITIOJHATDH YIIPA)KHCHUSA HA PAa3BUTUC (1)1/13I/I‘I€CKI/IX Ka4€CTB, ACMOHCTPUPOBATH IIPUPOCTHI B UX MMOKA3aTCIIAX.
BamisHoe OLICHUBAHUEC PE3YyJIbTATOB OCBOCHUS 110 MIPpOrpaMme BHeypO‘IHOﬁ ACATCIIBHOCTU HC MPOU3BOJAUTCH. IIo utoram ocBoeHus
IporpaMMbl o6yqa}01ueMyc>1 BbBIJACTCA CepTI/Iq)I/IKaT, KOTOpLIfI CTaHOBUTCA 4YaCThIO €TI0 HOpT(i)OJ'II/IO.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

2 KIIACC
Ne HanmenoBaHnme pa3iesoB H TeM Bcero yacos JaexkTponnsbie (HU(ppPoBbIE)
NPOrpaMMmbl o0pa3oBaTe/IbHbIe pecypchl
1. Urpsl ¢ 6erom 5
2. Wrpsl ¢ npebkkaMu. VITpeI cO CKaKaJIKOM 3
3. Hrpsl ¢ MsigOM. 8
4. Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXWICCKUX MPOIIECCOB. 3
5. 3umHHE 3a0aBbI. 4
6. OcradeTsl. 5
7. HapoHbie urpbt 3
8. CIOpTHBHEIE HIPHI 3
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 ITPOI'PAMME 34
3 KJIACC
Ne HaumeHnoBaHue pa3jesioB U TeM Bcero yacos DJIeKTPOHHbIE (I (POBLIE)
NPOrpaMmbl o0pa3oBaTejIbHBIE pecypchl
1. Urpel ¢ Oerom 5
2. Urpsl ¢ nppbkkamu. Mrpsl co ckakaikoi 3
3. HWrpsl ¢ MSIOM. 7
4. Wrpbl MaJIol MOJIBUKHOCTH 3
5. 3uMHHe 320aBHl. 4
6. OcradeTsl. 5
7. HapoHble urpst 4
8. ITonBM>XKHBIE UTPHI C ATEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX 3
urp
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [IPOTPAMME 34
4 KJIACC
Ne HaumeHoBaHMe pa3aeioB U TeM Bcero uacos DJleKTpOoHHbIE (LM (pPOBbIE)
MPOrpaMmsbl odpa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
1. Urpsl ¢ 6erom 10
2. HUrpsl ¢ npeixkamu. VIrpsl co ckakaikoi 5
3. HUrpsl ¢ MsiuoMm. 15
4, Wrpsl Masioil noABMKHOCTH 4
5. 3umHue 3a0aBbl. 8
6. OctadeTsl. 10
7. Hapoassle urpst 8
8. [ToaBr>KHBIE UTPHI C 3JIEMEHTaMHU CIIOPTUBHBIX 7
urp
9. Hrorosoe Meponpusitue 1
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 10 [TIPOT'PAMME 68

IHOYPOYHOE INTAHUPOBAHME JJIS HIEJAT'OI'OB



1 KJIACC

Ne HanmeHoBaHMe pa3aeioB U TeM KoauuectBo DJleKTpOHHbIe (LH(POBbIE)

n/m NPOrpaMMblI 4acoB o0pa3oBaTebHBIC PeCypChl

1 [IpaBuia 6e3omacHOTO MMpOBeeHUS. 1TrpEI ¢ 1
6erom. Urpa «Copemkuy.

2 HWrpa «/leHb u HOub». Urpa «Boik Bo pBy» 1

3 Urpa «BopoObu BOPOHBI» 1
HUrpa «Crapt c mpecie10BaHuEM COIIEPHUKA»

4 HUrpa «Konecoy», «KoT 1 MbIIIBY. 1

5 HUrpa «3as1 B oropoae» 1
Urpa «Canku»

6 IIpaBuna no Th. Urpsl ¢ npekKaMu. 1
Urpa «Canku Ha OAHOI HOTey.

7 HUrpa «Y nouka» 1
Urpa «Kenrypsra»

8 Urpa «Camblil IpBITYUIHii». 1

9 Nucrpykrax no Th. Urpst « IloBTopu 3a MHOM» 1
«3amOMHHU JIBIKEHUSD)
HUrpa «Ilepenan — canuce»

10 s 1
Urpa « Coeit Msu».

11 Hrpa OXOTHHUKH U YTKU» 1
HUrpa « Kypuna-nacemaka»

12 Urpa «KTo cambril MeTKui» 1
HUrpa «He naBaii M4 BOAsILEMY»

13 HUrpa «Ilepectpenkar» 1
Urpa «Jleryuuit msu»

14 Hrpa «PpIBOK 32 MUOM» 1
Urpa «BommebHoe KOJBIO»

15 Hrpa «be3 npomaxa» 1
HUrpa «JloBuiiku ¢ Mauom»
HUrpa «YeTsIpe Msuay

16 1
Ocradera ¢ MsIuaMu
IIpaBuna no T.b. Urpel Ha pa3BuTHe

17 | mcuxwudeckux mporeccos. Urpa « QunmH u 1
IITalIka

18 Urpa «Beunoxu cam» 1
Urpa «Bomme6Hast manutpay.

19 | Urpsl «Jlabupunty, «Ha HOBOE MecTO», 1
Mucrpykrax no Th Bo BpeMs 3UMHHUX UIp.

20 | 3umHue 3a0aBblI. 1
Urpa «Jlennm cHexxHYIO 6a0y».

21 Urpa «/Isa Mopo3za». 1
Urpa «Canku co CHE)XKaMm.

29 HUrpa «Metenuna» 1
Urpa «3uma mpumuiay

23 Urpa «Ilomaau B ropogok» 1
Urpa «Tpoiika»

24 [Ipaswa Th npu npoBenenuu 3crader. 1
«Becenbie cTapTh».

o5 « Manpie OnmMITMHACKHAE UTPHDY 1
OcradeTsl ¢ 6acKkeTOOILHBIME MsTYaMu




Ocradetsl ¢ HyTOOIEHBIMU MSIaMU

HUrpa «JIoBULIKU C MIIOM»

26 OcradeTsl ¢ mpeaMeTaMu !
OcTadeTsl ¢ BOICHOOIHHBIMA MIIaMU
27 1
Bcerpeunsie sctadeTsr.
Ocradera « CKOPEIH moe3m».
28 1
Ocradera «ber mo koukam».
Haponnsie urpel. 3HaKOMCTBO U pa3ydrBaHHE.
29 1
HUrpa «beryHok»
HUrpa «BepeBoukay.
30 1
HUrpa «Ilepersxkny
HUrpa «BoxsgHoi»
31 1
Urpa «Xpomas nuca»
[IpaBuna no Th, urpossie nmpasuia.
32 1
Urpa c snmemerTamu 6ackerOoma.
33 | UroroBoe mepompusitie «OTUMITMACKAE UTPBD» 1
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [IPOTPAMME 33
2 KJIACC
Ne HaumeHoBaHMe pa3aeioB U TeM KoauuectBo DJIeKTpOHHbIe (LH(pOBbIE)
n/n NPOrpaMMbI 4acoB o0pa3oBare/ibHbIE pecypchl
[TpaBuna 6e3onacHoro nposeneHus. Urpsl ¢
1 1
6erom. Urpa «I"opemkmy.
2 HUrpa «lenp u Houb». Urpa «Bosk Bo pBy» 1
3 Urpa «BopoOsu BOPOHBD» 1
Wrpa «CrapT ¢ peciejoBaHUEM COTICPHHUKA
4 Urpa «Komecoy, «KOT i MBIITBY. 1
HUrpa «3adu B oropoae»
5 1
HUrpa «Canku»
6 [IpaBuna no Th. Urpsl ¢ npeixkamMu. 1
Urpa «Canku Ha 0AHOH HOTe».
HUrpa «Y nouka»
7 1
Urpa «Kenrypsara»
8 Urpa «CambIii IpBITYYHii». 1
9 Hucrpykrax no Th. Urpst « IloBTopu 3a MHOW» 1
«3aTmOMHHY IBIKEHUSD)
10 HUrpa «Ilepenan — canuce 1
Urpa « Coeit Mmsta».
Hrpa OXOTHUKY U yTKH»
11 1
HUrpa « Kypuna-nacenka»
HUrpa «KTo camblil MeTKui»
12 . 1
Urpa «He napait msiq BosiemMy»
HUrpa «Ilepectpenkar
13 N 1
Urpa «Jletyunii Msa»
Urpa «PpIBOK 32 MsTUOM»
14 1
Urpa «BommeOHOE KOIBLIO»
15 HUrpa «be3 mpomaxa» 1
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Urpa «Yetsipe Msua»

16 1
Ocradera ¢ MIIaMHU
IIpaBuna no T.b. Urpel Ha pa3BuTHe

17 | ncuxuueckux npoueccoB. Urpa «PunuH u 1
ITaIIKa
Hrpa «Bspinoxu cam»

18 1
Urpa «Bommebnas nanutpay.

19 | Urps «Jlabupunt», «Ha HOBOE MecTO», 1
MNucrpykrax no Th Bo BpeMs 3UMHHUX UIp.

20 | 3umHue 3a0aBBI 1
Urpa «Jlemum cHexxHYIO 6a0y».
Urpa «/IBa Mopo3za».

21 1
Urpa «Canku co CHeXXKaMm.
Urpa «Metenuna»

22 1
Urpa «3uma npumnuiay»
HUrpa «Ilonagu B roponox»

23 . 1
HUrpa «Tpoitka»

24 [pasuna Th npu nposeaeHun scrader. 1
«Becenble cTapThl».
« Mansle OnuMnuicKue urpbb»

25 1
DcradeThl ¢ 6acKeTOONEHBIMU MSIYaMU
Octaders! ¢ PyTOONEHBIMU MAYaAMHU

26 1
OctadeTsl ¢ mpeaMeTamMu
OctadeTsl ¢ BOICHOOIbHBIMI MAYaMH

27 1
Bcerpeunsie scradets.
Ocradera « CKOPEIH mMoe3m».

28 1
Ocradera «ber mo koukam.
Haponnbie urpel. 3HaKOMCTBO U pa3y4HBaHHE.

29 1
HUrpa «beryHok»
HUrpa «BepeBoukay.

30 1
Urpa «Ilepersxkny
HUrpa «BoxsHoib»

31 1
HUrpa «Xpomas nucay
[IpaBuna no Th, urpossie nmpasuia.

32 1
Urpa c amementamu 6ackerOoma.
Urpa c anementamu ¢yrdomna.

33 | Urpa c anemeHTamu Bojenbona. 1
34 | UroroBoe Meponpusitue « OIMMIMHCKAE UTPHD» 1
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O [TPOTPAMME 34

3 KJIACC
Ne HaunmeHoBaHue pa3aeioB U TeM KoauuectBo DJleKTpOHHbIe (LH(pPOBbIE)
n/n NMPOrpamMMbl 4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypcChl
1 [TpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH BO BPEMs 1
IIpoBeieHUs MOoABMKHBIX Urp. Urpa «HYenHox»
HUrpa «3melikay.
2 1
HUrpa «Ilycroe mecTo»
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Urpa «®unuH 1 nTamkmy.

3
HUrpa «Kpyroble NSTHAIIKIY.
4 Urpa «MHOT0 TpOHX, XBaTUT JIBOUX)
Urpa «Kapacu u nrykm»
5 Urpa «Canxm»
Urpa«Tpernii muurHuii»
[TpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH IIPH UIPE C
6 IIPbDKKaMU. J[J1s 4ero 4eoBeKy BaKHO yMETh
TpbIraTh. BUasl NpHDKKOB
7 Urpa «BopoOymiku u KoT»
Urpa «Ilepecenenue nsrymexy
8 Urpa «3aiiisl B oropome»
Wrps1 «Caniku Ha OJTHOM HOTE.
9 ITpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH IIPH UIPE C
msuoM. Urpa «Ilsate Mssuein».
10 Hrpa «Msi4 kanutany».
Urpa « 'onka msaein».
11 Urpa Oxotauku 1 ytkm».Urpa « Kypuna -
HaceaKay.
12 HUrpa «KTo cambril MeTKui»
Urpa «BpiOeii Mstu U3 Kpyra»
13 HUrpa «Pycckas nanrta»
Urpa «Pyueéx»
14 HUrpa «3amuimait ropoay
Urpa «BomnmeOHOE KOIBIIO»
15 HUrpa «He nait ynacts Msdy»
Hrpa «JIoBUIIKY C MIUOM».
[IpaBuia TeXHUKH 0€30IaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C
16 | urpamu Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Urpa «3anperéHHoe IBHKCHUE.
17 Urpa «Mope BosiHyeTcs pas».
18 | Urpsl «CanoBHuk», «Kpacku».
19 IIpaBuia TeXHUKH 0€30IIACHOCTH 3UMOIA.
OcTtopoxHo nen. Urpa «B3sTie kpenoctn»
20 Hrpa «Jlenum Cka304HBIX CYILECTBY.
Urpa «/Isa Mopo3za».
21 Urpa «Canku co CHEXXKaMm.
HUrpa «ber no ciaegamy»
29 Urpa «MeTtkuii cTpenok»
HUrpa «Becenbie BOpoOyIIKm»
[IpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS IPH
23 | nposexneHuu 3ctader. Berpeunsie scraders.
24 «Becemnbie cTapTh».
«Mamnbie OnUMOHUICKHE UTPBD)
o5 OcradeTsl ¢ 6ackeTOOILHBIME MsTYaMu
Ocradetsl ¢ GyTOONLHBIMEI MsTYaMu
26 OcradeTsl ¢ mpeaMeTaMu
OcradeTsl ¢ BOJICHOOILHBIMUA MIYaMHU
27 Berpeunsie sctadeTsl.
Ocradera «brIcTpee, BhIIIE CHIILHEEY.
28 ITpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUS MIPU

mpoBeaeHUN HapoaHBIX urp. Urpa «CoBay.
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29 Urpa «Kopiryn» 1
Urpa «Kmypkm».

30 HUrpa «boii netyxos» 1
Urpa «['ycu -medenm»
Urpa «MoTanbumms»

31 1
HUrpa «Heoo»

32 IIpaBuna no Th, urposeie npasuina. Urpa ¢ 1
3JIEMEHTaMH BoJeibona.

33 Urpa B «Munu-6ackeT00m). 1
Urpa B «MuHH-DYyTOOI.

34 | UroroBoe mepompusitie «OTUMITMHACKAE UTPBD» 1

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [IPOTPAMME 34
4 KJIACC

Ne HaumeHoBaHMe pa3aeioB U TeM KoauuectBo DJIeKTpOHHbIe (LH(pOBbIE)

n/n NPOrpaMMbI 4acoB o0pa3oBare/ibHbIE pecypchl
[IpaBuna Th npu npoBeeHUU TOABUKHBIX UI.

1 Croco0Ob1 neneHns Ha KoMaHbL. [loBTopeHme 1
CUHTAJIOK.

2 Kowmmmiekc OPY. Urpa «ber koMaHaaMu» 1

3 Urpa «Memodex». 1

4 Urpa «[opomox», 1

4 Urpa «Pycckas nanTay. 1

6 Urpa «JloBkue pedsitay 1

7 Urpa «JIuca B KypATHHKE» 1

8 Urpa «Kapacu u mrykn» 1

9 Urpa «Cankm» 1

10 | Urpa«IlaTHamIKu B KpyTy» 1
[TpaBuna 6e30macHOrO MOBEJECHUS B MECTax

11 | mpoBenenus urp. [IpodunakTuka TpaBMaTH3MA. 1
PazyunBaHme CUNTAIOK.

12 Urpoi«bensie mensenn», «umku, xemynu 1
opexm».

13 | Urpa «Tyna -oOpatHO» 1

14 HUrpa «3aiiupl B oropoae» 1

15 Urper«Tpomnkay. 1
«KankaHbD.
[IpaBuna 6e30nacHOTO MOBEJECHUS C MSIYOM B

16 | MECTaX MpOBEIEHHUS TONBHKHBIX M. Croco0b1 1
riepesiauy Ms4a; epedpocka Msaeit Ipyr Ipyry
B IIEPEHTax.

17 | Urpa «Ms4 kanuTany». 1

18 | Urpa « Msu B ueHrpe». 1

19 | Urpa OXOTHHUKH U YTKI». 1
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20

Urpa « Kypuna -Hacenkay.

21 | Urpa «Kto cambIii METKHN»

22 | Urpa «O0roHn MsI9»

23 | Urpa «Ilepectpenxa»

24 HUrpa «Ms4 0BITY»

25 | Urpa «3ammmaii BopoTay

26 Urpa «BommebHOE KOIBIO»

27 | Urpa «Jleryumii Msta»

28 | Urpa «JIOBUIIKH C MSIOMY.

29 | Urpa «IIaTh Ms9Cii».

30 | Dcragera ¢ MsgIaMH.
[IpaBuna 6e30nacHOTO MOBEJCHUS B MECTaxX

31 | mpoBexeHHs NOABMXHBIX UTp. PasyunBanne
pHudM 11 IpOBEAEHUS UTP.

32 Urpa «Yrto uzmenunocs?». «Haiinu npeamen»

33 HUrpa «Tounsrii Temerpady.«HeBeaumkm»

34 Urper «Canmoauky», «OpueHTHpOBaHHE 0€3
KapThD».

35 Wuctpykrax no Th Bo BpeMsi 3MMHUX UTD.
3uMHNE 320aBHI.

36 | Urpa «CHEXKOM 110 MSIy».

37 | Urpa «/Iga Mopo3ay.

38 | Urpa «Cainku co cHexkamm».«Ilycroe mecto»

39 | Urpa «ber mo ciaemam»

40 | Urpa «bpoch gaibiiey

41 | Urpa «Becenbie BOpOOYIIKID

42 | Urpa «B3asrue KpenocTm»
ITpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MIPU

43 | MPOBECHHN actadeT.CrocoOs! AeeHus Ha
KoMaH/ibl. [IoBTOpeHHECUNTANIOK.

44 «Becenble cTapThI».
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45 | « Mabie OIUMIAICKUE UTPBI» 1

46 | Dcradetsl ¢ 6acKeTOOIHHBIMH MTIaMU 1
47 | Dcradets! ¢ PyTOONEHBIMU MYaMHI 1
48 | Dcraders ¢ mpenmeTaMu 1
49 | DcradeTsl ¢ BOIEHOONEHBIMA MS9aMHU 1
50 | Berpeunsie sctadeTsl. 1
51 | Dcragera «brIcTpee, BEIIIE CUITBHEEY. 1
52 Urpa mo cranmmsam «CTIOpTUBHBIHN 1TOE31» 1

TpagunroHHBIC HAPOTHBIE IPA3THUKH.
53 | KanenmapHble HapO HBIC TIPA3THUKH. 1
Krnaccudukanus HapOIHBIX HID.

54 | Urpa «Kopuryn» 1
55 | Urpa « Kmypxwm». 1
56 | Urpa «boit meTyxoB» 1
57 | Urpa «babkuy» 1
58 | Urpa «Kazaku - pa30OHHUKID 1
59 Urpa «Hesoa» 1
60 | Urpa «Cosay. 1

IIpaBuia no Th, urpossie npasuia.

61 CrOpTHBHBIE MTPHI. !
62 | Urpa B «MuHu-0ackeTO0I). 1
63 | Urpa B «MuHH-0acKkeTOO. 1
64 | Urpa B «Munu-hyTo0m». 1
65 | Urpa B «Munu-hyTo0m». 1
66 | Mrpa c anemeHTaMu Bosieiboa. 1
67 | WUrpa c anemeHTaMu Bojieiboa. 1
68 | Mrorosoe mepompusitie « OJUMITMACKHAEC HTPHD) 1
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOI'PAMME 68

YYEBHO-METO/JUYECKOE OBECIIEYEHHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA



OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI VIS YYEHUKA

METOJUYECKHUE MATEPHAJIBI IJIS1 YUUTEJISL

OU®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETU UHTEPHET

[IOKYMEHT MOZMNWCAH 3/IEKTPOHHOW MOAMUCHIO
rOCYAAPCTBEHHOE BHOMXETHOE OBLLLEOGPA3OBATEJ/IbHOE
YYPEXXAEHUE CPEAHSAS OBLLLEOBPA3OBATEJIbHAS LLIKOJIA N2 294
LIEHTPAJIbHOIO PAAOHA CAHKT-NETEPBYPIA, byTseB Muxaun
AnekcaHapoBwud, upektop
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