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Учебный план среднего общего образования ГБОУ школа № 294  сформирован в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2013 № 

413 (в редакции приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 №732); 

 Федеральной основной образовательной программой среднего общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

№371; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115. 

 

Учебный план ГБОУ школа № 294 обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных Санитарными правилами 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

(далее СП 2.4.3648-20) и Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3.685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее СП 1.2.3685-21). 

Учебный план ОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, модулей, иных видов 

учебной деятельности. 

Учебный план ОО  

 обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО,  

 фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план СОО предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы. 

Учебный план ОО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части ООП СОО 

составляет 60%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня - 40% от общего объёма. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 



участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

ОО реализуется учебный план универсального профиля. 

Учебный план универсального профиля обучения содержит 13 обязательных учебных 

предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и 

предусматривает изучение 2ух учебных предметов (литература, обществознание) на 

углубленном уровне. 

 

В интересах обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Такие 

планы разрабатываются при участии самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и могут предусматривать изучение 3 и более учебных предметов на 

углубленном уровне. 

 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 

2 часа, третий час реализуется ГБОУ школа № 294 за счет 2 часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Учебный 2023/2024 учебный год начинается 01.09.2023 года и заканчивается 25 мая 

2024 года. 

Учебные занятия для учащихся X-XI классов проводятся по 5-ти дневной учебной 



неделе. 
Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 

недели.  

Количество учебных занятий за 2 года составляет 2312 академических часов.  

Максимальное число часов в неделю при 5-дневной учебной неделе – 34 часа. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических 

часах) в X-XI классах 3,5 часа. ГБОУ школа № 294 осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии 

с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 45 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

В данной программе часы из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, направлены на изучение предмета «Физическая культура», а 

также на предметы углубленного уровня. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования, обеспечивающий реализацию ФГОС СОО 

 

Годовой учебный план основного общего образования (СОО ФГОС) 

 

 

№ Предметная область Предмет Всего   

Обязательная часть    10 класс  11 класс 

1 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 68 34 34 

2 
Русский язык и 

литература 
Литература 204 102 102 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 102 

4 Общественные науки История 136 68 68 

5 
Математика и 

информатика 
Математика 272 136 136 

6 Естественные науки Астрономия 34 34   

7 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 102 102 

8 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 34 34 

9   Индивидуальный проект 68 68   

10 Естественные науки Физика 136 68 68 



11 Естественные науки Химия 68 34 34 

12 Естественные науки Биология 68 34 34 

Итого по компоненту Обязательная часть 1530 816 714 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

1 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 68 34 34 

2 Общественные науки История 68 34 34 

3 Общественные науки География 68 34 34 

4 Общественные науки Обществознание 136 68 68 

5 
Математика и 

информатика 
Информатика 68 34 34 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
408 204 204 

Предметы по выбору       

1   
Электив (предметы по 

выбору) 
374 136 238 

2 
Русский язык и 

литература 

Элективный курс "Путь к 

созданию текста" 
34   34 

3 
Русский язык и 

литература 

Элективный курс "Сочинение 

как основной жанр 

письменных работ учащихся" 

34 34   

4 
Русский язык и 

литература 

Элективный курс "Теория и 

практика анализа 

художественного текста" 

34   34 

5 
Русский язык и 

литература 

Элективный курс 

"Нравственный потенциал 

русской прозы. 1990-2010 г.г." 

34   34 

6 Иностранные языки 
Элективный курс 

"Современная Британия" 
68 34 34 

7 
Математика и 

информатика 

Элективный курс 

"Математика: избранные 

вопросы" 

68 34 34 

8 
Математика и 

информатика 

Элективный курс "Основы 

финансовой математики" 
34   34 

9 Общественные науки 

Элективный курс 

"Актуальные вопросы 

изучения обществознания" 

68 34 34 

Итого по компоненту Предметы по выбору 374 136 238 

Предельная нагрузка 2312 1156 1156 

Итого 2312 1156 1156 

 

Недельный учебный план (СОО ФГОС) 

№ Предметная область Предмет 10 класс 11 класс 

Обязательная часть     

1 Русский язык и литература Русский язык 1.00 1.00 

2 Русский язык и литература Литература 3.00 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 3.00 3.00 

4 Общественные науки История 2.00 2.00 

5 Математика и информатика Математика 4.00 4.00 

6 Естественные науки Астрономия 1.00   



7 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3.00 3.00 

8 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1.00 1.00 

9   Индивидуальный проект 2.00   

10 Естественные науки Физика 2.00 2.00 

11 Естественные науки Химия 1.00 1.00 

12 Естественные науки Биология 1.00 1.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 24.00 21.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

1 Русский язык и литература Русский язык 1.00 1.00 

2 Общественные науки История 1.00 1.00 

3 Общественные науки География 1.00 1.00 

4 Общественные науки Обществознание 2.00 2.00 

5 Математика и информатика Информатика 1.00 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
6.00 6.00 

Предметы по выбору     

1   Электив (предметы по выбору) 4.00 7.00 

2 Русский язык и литература 
Элективный курс "Путь к 

созданию текста" 
  1.00 

3 Русский язык и литература 

Элективный курс "Сочинение 

как основной жанр письменных 

работ учащихся" 

1.00   

4 Русский язык и литература 

Элективный курс "Теория и 

практика анализа 

художественного текста" 

  1.00 

5 Русский язык и литература 

Элективный курс 

"Нравственный потенциал 

русской прозы. 1990-2010 г.г." 

  1.00 

6 Иностранные языки 
Элективный курс "Современная 

Британия" 
1.00 1.00 

7 Математика и информатика 
Элективный курс "Математика: 

избранные вопросы" 
1.00 1.00 

8 Математика и информатика 
Элективный курс "Основы 

финансовой математики" 
  1.00 

9 Общественные науки 

Элективный курс "Актуальные 

вопросы изучения 

обществознания" 

1.00 1.00 

Итого по компоненту Предметы по выбору 4.00 7.00 

Предельная нагрузка 34 34 

Итого 34.00 34.00 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в соответствии Положением о   

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в ГБОУ школа № 294 Центрального района Санкт-Петербурга, 



утвержденным приказом ОО от 31.08.2022 № 327-од. 

Годовая отметка определяется в следующем порядке: 

-является годовой отметкой по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю), 

определяемой как среднее арифметическое по правилам математического округления 

отметок за четверти, если по этому предмету, курсу, дисциплине в рабочих программах 

учебных предметов не предусмотрена итоговая годовая контрольная работа (тест); 

-является средним арифметическим отметки за итоговую годовую контрольную работу 

(тест) по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и отметок за четверти; 

-округление среднего арифметического отметок за четверти осуществляется по правилам 

математического округления. 

Предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа 

Литература 
Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Математика 
Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Контрольная работа   

Информатика 
Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

История  
Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Обществознание 
Контрольный тест Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

География 
Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Физика 
Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Химия 
Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Биология 
Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Физическая культура 
Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Курс «Индивидуальный 

проект» 

Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Среднее арифметическое 

полугодовых отметок 
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