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I. Общие положения. 
1.1. В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, основные образовательные программы начального общего 

образования реализуются образовательной организацией через организацию урочной и 

внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

1.2. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных 

от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ начального общего образования. 

1.3. Часы внеурочной деятельности направлены на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое развития личности на добровольной основе 

в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

        1.4. Учебный план для начальной школы включает для каждого класса до 10 часов 

внеурочной деятельности, позволяющей осуществлять программу воспитания и 

социализации школьников, реализация которых позволит добиться получения тех 

результатов в обучении и воспитании школьников, которые определены в долгосрочной 

программе модернизации российского образования.  

1.5. Образовательная организация осуществляет обязательное ознакомление всех 

участников образовательных отношений с планом внеурочной деятельности. 

1.6.  План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

1.7. При разработке и утверждении плана и режима внеурочной деятельности 

учитываются требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

1.8. Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

-план внеурочной деятельности; 

-режим внеурочной деятельности; 

-рабочие программы внеурочной деятельности; 

-расписание занятий внеурочной деятельности. 

II. Учебный план сформирован в соответствии с: 

- федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования, утвержденных приказами 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

- санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 
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- письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

-письмом Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. №ВБ-976/04“О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий”; 

- положением «Об организации внеурочной деятельности в ГБОУ школа № 294 

Центрального района Санкт-Петербурга», утвержденным приказом № 174-од от 20.05.2017г. 

- уставом ГБОУ школа №294 Центрального района Санкт-Петербурга, утвержденным 

распоряжением Комитета по образованию 03.11.2015г. №4410-р 

 

III. Цели и задачи внеурочной деятельности. 

       Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования:  
-обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной организации,  

-создание благоприятных условий для развития ребенка, позитивного общения учащихся в 

школе и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, 

искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной 

деятельности, 

- учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, 

-развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей, 

-развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества, 

-расширение рамок общения с социумом. 

      Результат внеурочной деятельности - развитие - на основе освоения универсальных  

учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной  

учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию.  

Цели и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и результату образования.     

      Задачи внеурочной деятельности: 

-выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей, учащихся к различным 

видам деятельности; 

-создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

-формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 

-развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

-расширение общекультурного кругозора; 

-развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

-расширение рамок общения с социумом. 

IV. Состав и структура направлений в начальной школе. 
Внеурочная деятельность формируется по направлениям и включает в себя: классный час 

«Разговор о важном», дополнительное изучение учебных предметов, формирование 

функциональной грамотности, профориентационная работа, развитие личности и 

самореализация обучающихся, комплекс воспитательных мероприятий. 

Распределение часов: 

 Классный час «Разговор о важном» 1 час в неделю; 

 Дополнительное изучение учебных предметов – 2 часа в неделю; 

 Формирование функциональной грамотности – 1 час в неделю; 

 Профориентационная работа - 2 час в неделю; 

 Развитие личности и самореализация обучающихся – 2 часа в неделю; 

 Комплекс воспитательных мероприятий – 2 час в неделю. 

Классный час «Разговоры о важном» 

Классный час «Разговоры о важном» - программа рассчитана на 4 года обучения, 1 час в 

неделю, 33 часа в год в 1 классе, 1 час в неделю, 34 часа в год в 2-4 классах. Цель этих 
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занятий: сформировать у школьников «любовь к Родине, гордость за свою страну, 

патриотизм». В ходе «Разговоров о важном» дети будут обсуждать с учителем вопросы, 

связанные с историей и культурой России, её ролью в мировых процессах, с фокусом на 

традиции и особенности регионов страны.  

Дополнительное изучение учебных предметов  
«Занимательная математика» - программа рассчитана на 4 года обучения, 1 час в неделю, 

33 часа в год в 1 классе, 1 час в неделю, 34 часа в год в 2-4 классах. Программа направлена на 

воспитание интереса к предмету, развитие наблюдательности, геометрической зоркости, 

умения анализировать догадываться, рассуждать, доказывать, решать учебную задачу 

творчески.  Форма проведения занятий: практикум. По итогам деятельности организуется 

исследовательская и проектная работа. 

«Занимательный русский язык» - программа рассчитана на 4 года обучения, 1 час в 

неделю, 33 часа в год в 1 классе, 1 час в неделю, 34 часа в год в 2-4 классах. Программа 

направлена на формирование общеинтеллектуальных умений, обогащение словарного запаса, 

расширение кругозора, развитие познавательных способностей, привития чувства любви и 

уважения к великому русскому языку..  Форма проведения занятий: практикум. По итогам 

деятельности организуется исследовательская и проектная работа. 

Формирование функциональной грамотности 
«Функциональная грамотность» - программа рассчитана на 4 года обучения, 1 час в 

неделю, 33 часа в год в 1 классе, 1 час в неделю, 34 часа в год в 2-4 классах. Программа 

направлена на формирование функциональной грамотности обучающихся. Форма 

проведения занятий: практикум. По итогам деятельности организуется исследовательская и 

проектная работа. 

Профориентационная работа  

«Финансовая грамотность» -  программа рассчитана на 4 года обучения, 1 час в неделю, 33 

часа в год в 1 классе, 1 час в неделю, 34 часа в год в 2-4 классах. Программа направлена на 

формирование у учащихся финансовой грамотности.  Формы проведения занятий: 

практикум.  По итогам деятельности проводятся конкурсы, выставки, ролевые игры, 

социальные проекты. 

«Декоративное искусство» - программа рассчитана на возраст 8-10 лет, на 1 год обучения (1 

час в неделю, 33 часа в год в 1 классе). Данная программа формирует эстетическое 

отношение к окружающей действительности на основе с декоративного искусства, учит 

замечать и выделять основные средства выразительности изделий, приобщает школьников к 

народному искусству; помогает реализовать духовные, эстетические и творческие 

способности учащихся, развивает стремления к творческой самореализации средствами 

художественной деятельности, помогает детям в их желании сделать свои работы 

общественно значимыми.  

По итогам деятельности проводятся конкурсы, выставки, праздники, организуется 

исследовательская работа. 

 

Развитие личности и самореализация обучающихся  

«Подвижные игры» - программа рассчитана на возраст 7-12 лет, на 4 года обучения (2часа в 

неделю, 66 часов в год в 1 классе, 2 часа в неделю, 68 часов в год в 4 классе, 1 час в неделю, 

34 часа в год в 2-3 классах). Программа нацелена на достижение всестороннего развития 

личности ребенка, на основе физического развития, укрепления здоровья. По итогам 

внеурочной деятельности проводятся смотры, соревнования, Дни здоровья, спортивные 

праздники.. 

Комплекс воспитательных мероприятий  
«КТД» -  программа рассчитана на 4 года обучения, 2 часа в неделю, 66 часов в год в 1 

классах, 2 часа в неделю, 68 часов в год в 2-4 классах. Программа направлена на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, 

педагогическую поддержку обучающихся и обеспечение их благополучия в пространстве 

школы. По итогам деятельности проводятся конкурсы, выставки, ролевые игры, социальные 
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проекты. 

 

V. Организация внеурочной деятельности 
           Учитывая возможности образовательного учреждения, согласно календарному 

учебному графику ГБОУ школа №294 на 2023/2024 учебный год, объем годовой  

внеурочной деятельности школьника распределен следующим образом: 

-в 1 классе - 330 часов в год, 10 часов в неделю при пятидневной учебной неделе, 

-во 2 - 4 классах – 340 часов в год, 10 часов в неделю при пятидневной учебной неделе. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при  

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

ГБОУ школа №294 использует для реализации внеурочной деятельности модель 

дополнительного образования. Занятия проводятся в формах, отличных от урочной 

деятельности, на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений в форме предметных кружков, студий, спортивных секций. 

Занятия проводятся непосредственно в образовательной организации в   учебных 

кабинетах, в компьютерных классах, в спортивном зале, читальном зале, конференц-зале в 

соответствии с режимом внеурочной деятельности (см. Приложение к плану). 

          Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков образовательной организации. Между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности предусмотрен перерыв продолжительностью 45 минут.  

Сопровождение учащихся в период между урочными и внеурочными занятиями 

осуществляют классные руководители, выполняющие свои должностные обязанности, 

внесенные в должностные инструкции. 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут, для 

обучающихся первых классов в первом полугодии – не более 35 минут. 

 Состав и структура направлений внеурочной деятельности, формы ее организации, объем 

внеурочной деятельности определяется с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации, школа предоставляет возможность выбора занятий 

внеурочной деятельности каждому обучающемуся.  

Организация выбора курсов внеурочной деятельности: 

1. Консультативная беседа с обучающимися заместителя директора школы по УВР. 

2. Предварительный выбор программ внеурочной деятельности на следующий учебный год  

обучающимися во втором полугодии на основе анкетирования обучающихся и их родителей с 

последующим анализом. 

Для обучающихся 1 классов набор направлений и программ внеурочной деятельности 

предлагается на родительском собрании. План внеурочной деятельности для класса или 

параллели определяется в конце учебного года.  

          Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе, образовательная 

организация не требует обязательного посещения обучающимися максимального количества 

занятий внеурочной деятельности.  

          Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости  

обучающегося во второй половине дня (посещение учащимися занятий в музыкальных и 

художественных школах, спортивных секций, кружков в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, других дополнительных занятий по выбору родителей 

(законных представителей) обучающихся.). Образовательная организация не требует 

обязательного посещения обучающимися максимального количества занятий внеурочной 

деятельности при занятости учащихся во второй половине дня. При этом, для учащихся, 

посещающих занятия в организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других организациях, количество часов внеурочной деятельности 

сокращается на основании справок, предоставленных родителями (законными 
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представителями) обучающихся из организаций дополнительного образования, спортивных 

школ, музыкальных школ и других организаций.  

         Для организации внеурочной деятельности организации и учреждения дополнительного 

образования, культуры и спорта не привлекаются, в том числе и в каникулярный период. 

         Деление на группы при проведении занятий не производится. Минимальное 

количество обучающихся в группе составляет 8 человек, максимальное – 25. 

         Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится. По итогам освоения программы ребенку выдается сертификат, который  

становится частью его портфолио. Система оценки внеурочной деятельности школьников 

носит комплексный подход и предусматривает оценку достижений, обучающихся 

(портфолио) и оценку эффективности внеурочной деятельности всего ОУ. 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на трех уровнях: 

- оценка результата, полученного группой обучающихся в рамках одного направления; 

- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося на 

основании экспертной оценки личного портфолио; 

- качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ по направлениям 

внеурочной деятельности, полученная на основании суммирования индивидуальных 

результатов учащихся и коллективных результатов групп учащихся. 

Представление коллективного результата, полученного группой обучающихся, в рамках 

одного направления, может проводиться по окончании учебного года в форме творческой  

презентации. В конце учебного года подводятся результаты внеурочной деятельности с  

определением учащихся, набравших максимальное количество баллов по всем направлениям 

и набравших максимальное количество баллов по отдельные направления внеурочной 

деятельности. 

 

VI. План внеурочной деятельности. 

Основная общеобразовательная программа начального общего образования. 

1-4 классы. Годовой план внеурочной деятельности. 

 

 

Направление 

 

Наименование курса 

 

Форма проведения  

Количество часов 

за год 

Всего 

часов 

1 2 3 4 

Классный час 

«Разговор о 

важном» 

«Разговор о важном» Классный час 33 34 34 34 135 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов  

 

«Занимательная математика» Общественно-

полезные практики 

33 34 34 34 135 

«Занимательный русский 

язык» 

Общественно-

полезные практики 

33 34 34 34 135 

Формирование 

функционально

й грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 

Практикум 33 34 34 34 135 

Профориентацио

нная  работа 

«Финансовая грамотность» Практикум 33 34 34 34 135 

«Декоративное искусство» Конструирование, 

моделирование, 

общественно-

полезные практики 

33 34 34 34 135 

Развитие 

личности и 

«Подвижные игры» Смотры, спортивные 

соревнования, дни 

66 68 68 68 270 



7 

 

самореализация 

обучающихся 

здоровья, 

спортивные 

праздники 

Комплекс 

воспитательны

х мероприятий 

«КТД» Культурологическая 

студия 

66 68 68 68 270 

Предоставлено часов 330 340 340 340 1350 

Максимально количество часов 330 340 340 340 1350 

 

 

Основная общеобразовательная программа начального общего образования. 

1-4 классы. 

Недельный план внеурочной деятельности. 

 

Направление 

 

Наименование курса 

 

Форма проведения  

Количество часов 

за неделю 

Всего 

часов 

1 2 3 4 

Классный час 

«Разговор о 

важном» 

«Разговор о важном» Классный час 1 1 1 1 4 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов  

 

«Занимательная математика» Общественно-

полезные практики 

1 1 1 1 4 

«Занимательный русский 

язык» 

Общественно-

полезные практики 

1 1 1 1 4 

Формирование 

функционально

й грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 

Практикум 1 1 1 1 4 

Профориентацио

нная  работа 

«Финансовая грамотность» Практикум 1 1 1 1 4 

«Декоративное искусство» Конструирование, 

моделирование, 

общественно-

полезные практики 

1 1 1 1 4 

Развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся 

«Подвижные игры» Смотры, спортивные 

соревнования, дни 

здоровья, 

спортивные 

праздники 

2 2 2 2 8 

Комплекс 

воспитательны

х мероприятий 

«КТД» Культурологическая 

студия 

2 2 2 2 8 

Предоставлено часов 10 10 10 10 40 

Максимально количество часов 10 10 10 10 40 

 

Количество занятий за 4 учебных года составляет 1350 часов, что удовлетворяет 

требованию - не менее 1320 часов и не более 1350 часов. 

 

VII. Учет занятий внеурочной деятельности и занятости обучающихся во внеурочное 
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время. 

         Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Фиксирование проведенных занятий внеурочной 

деятельности, их содержания, посещаемости обучающихся производится в ежегодно   

оформляемом журнале внеурочной деятельности. Даты и темы проведенных занятий 

вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной 

деятельности. Журнал является финансовым документом, правила его заполнения  

определяются «Положением о работе с классными журналами в ГБОУ школа №294». 

        Учет занятости обучающихся во внеучебное время, в том числе учет посещения 

занятий внеурочной деятельности и учет посещения занятий в организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и др., 

осуществляется классными руководителями в карточке учета внеучебной деятельности 

обучающегося на основании «Положения об организации внеурочной деятельности в  

ГБОУ школа №294» (утвержденным приказом № 174-од от 20.05.2017г.) 

Учет посещения занятий в организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и др. организациях осуществляется на основании справок указанных 

организаций, предоставленных родителями (законными представителями) обучающихся, 

которые прилагаются к карточке учета внеучебной деятельности обучающегося. Для каждого 

ученика составляется личный маршрут внеурочной занятости, который доводится до 

сведения учеников и родителей. Личное расписание ребёнка в сентябре прописывается в 

дневники учащихся.  

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися  

класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

 Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС,  

в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем 

руководителя образовательной организации по следующим направлениям: оценка 

содержания и качества программ внеурочной деятельности, организация проведения занятий 

внеурочной деятельности, система оценивания учащихся. 

Для обеспечения реализации плана внеурочной деятельности, педагогические 

работники, ведущие занятия в рамках внеурочной деятельности, прошли повышение  

квалификации по реализации ФГОС начального общего образования.  

 

VIII.Приложение. Режим внеурочной деятельности 
Режим внеурочной деятельности разработан в соответствии с СанПиНом, обеспечивает 

реализацию плана внеурочной деятельности по утверждённым в установленном порядке 

рабочим программам курсов и не допускает двойного финансирования при выполнении 

государственного задания и организации предоставления государственных услуг. 

Вариант 1: 4 урока во 2-4 классах 

урочная деятельность  

9.00-12.50 

    

перерыв 

12.50-13.55 

    

внеурочная деятельность 

13.55-15.45 

Вариант 2: 5 уроков во 2-4 классах 

урочная деятельность  

9.00-13.45 

    

перерыв 

13.45-15.00 
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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ Сертификат 00D24B7934FEFA14525394773022B07703 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 294 
ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Кокина Елена Юрьевна, 

Исполняющий обязанности директора 

внеурочная деятельность 

15.00-16.40 

Вариант №3: в 1 классе 4 урока (1-е полугодие занятие 35 мин) 
Перерыв после окончания учебных занятий и до начала занятий внеурочной 

деятельности организуется динамическая пауза. 

урочная деятельность 

9.00-12.50 

  

Динамическая пауза 

12.50-13.55 

  

внеурочная деятельность 

13.55-15.45 

Вариант №4: в 1 классе 5 уроков (1-е полугодие занятие 35 мин) 
Перерыв после окончания учебных занятий и до начала занятий внеурочной 

деятельности организуется динамическая пауза. 

урочная деятельность 

9.00-13.45 

 

Динамическая пауза 

13.45 – 15.00 

 
 

 

внеурочная деятельность 

15.00-16.40 

Вариант №5 в 1 классе 4 урока (2-е полугодие занятие 40 мин) 
Перерыв после окончания учебных занятий и до начала занятий внеурочной 

деятельности организуется динамическая пауза. 

урочная деятельность 

9.00-12.50 

  

Динамическая пауза 

12.45 -13.55 

  

  

внеурочная деятельность 

13.55-15.45 

Вариант № 6 в 1 классе 5 уроков (2-е полугодие занятие 40 мин) 
Перерыв после окончания учебных занятий и до начала занятий внеурочной 

деятельности организуется динамическая пауза. 

урочная деятельность 
9.00-13.45 

 

Динамическая пауза 
13.45 – 15.00 

 

 

внеурочная деятельность 
15.00-16.40 

 

 
 

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"      

 

 


