
Календарный план 

основных физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

на 2022/2023 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Участники Сроки проведения Уровень 

1 «Веселые старты» 1 – 2 

классы 

10-20.09. 2022 г. школьный 

2 «Веселые старты» 3 - 4 

классы 

21-30.09.2022 г. школьный 

3 Первенство школы по легкой 

атлетике 

 

Все классы 05 – 20.10.2022 школьный 

4 Первенство школы по пионерболу 

 

3–4 классы 

5–6 классы 

Ноябрь 2022 г. 

Ноябрь 2022 г. 

школьный 

5 Первенство школы по волейболу 

 

7–8 классы 

9-11 классы 

Декабрь 2022 г. 

Декабрь 2022 г. 

школьный 

6 Первенство школы по баскетболу 

 

5–6 классы 

 

7–8 классы 

 

9-11 классы 

Январь-февраль 

2023 г. 

Январь-февраль 

2023 г. 

Январь-февраль 

2023 г. 

школьный 

7 Спартакиада молодежи допризывного 

возраста Центрального района Санкт-

Петербурга «Прикладное 

многоборье» 

9 – 11  

классы 

Сентябрь 2022 г. 

(по положению) 

районный 

8 Спартакиада молодежи допризывного 

возраста Центрального района Санкт-

Петербурга «Военизированный 

кросс» 

9 – 11  

классы 

Октябрь 2022 г. 

(по положению) 

районный 

9 Спартакиада молодежи допризывного 

возраста Центрального района Санкт-

Петербурга «Военно-спортивная 

стрельба» 

9 – 11  

классы 

Декабрь 2022 г. 

(по положению) 

районный 



 

 

10 Спартакиада молодежи допризывного 

возраста Центрального района Санкт-

Петербурга «Лыжное многоборье» 

9 – 11  

классы 

Февраль - март 

2023 г. 

(по положению) 

районный 

11 Соревнования по легкоатлетическому 

четырехборью в рамках 

Всероссийских соревнований 

«Президентские спортивные игры» 

школьников Центрального р-на 

6 – 11 

классы 

 

Сентябрь – октябрь 

2022 г. 

(по положению) 

районный 

12 Соревнований по настольному 

теннису в рамках «Президентских 

спортивных игр» школьников 

Центрального р-на  

6 – 11 

классы 

Ноябрь 2022 г. 

(по положению) 

районный 

13 Соревнования по шашкам в рамках 

«Президентских спортивных игр» 

школьников Центрального р-на  

6 – 11 

классы 

Декабрь 2022 г. 

 (по положению) 

районный 

14 Соревнования по шахматам в рамках 

«Президентских спортивных игр» 

школьников Центрального р-на 

6 – 11 

классы 

Декабрь 2022 г. 

 (по положению) 

районный 

15 Соревнования по баскетболу в 

рамках «Президентских спортивных 

игр» школьников Центрального р-на  

6 – 11 

классы 

Февраль 2023 г. 

 (по положению) 

районный 

16 Соревнования по волейболу в рамках 

«Президентских спортивных игр» 

школьников Центрального р-на  

6 – 11 

классы 

Март 2023 г. 

(по положению) 

районный 

17 «Лыжня России» 

Лыжная эстафетная гонка 

5 – 11 

классы 

Февраль 2023 г.  

(по положению) 

городской 

18 Легкоатлетическая  эстафета, 

посвящённая  Дню Победы. 

8 –11 классы  Май 2023 г. 

(по положению) 

городской 

19 Мероприятия по внедрению 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

Сдача нормативов ГТО 

1-11 классы в течение года 

 

городской 
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